
  

 

Расписание непосредственной образовательной  деятельности   

дошкольного отделения «Аленький цветочек» на 2019-2020 уч. г. 
Д/н Группа №1  

«Цыплята» 

(младшая) 

Группа №2 

«Бусинки» 

(средняя) 

 

Группа №3 

«Огонёк» 

(средняя) 

 

Группа №6 

«Лучик» 

(старшая) 

Группа №4 

«Земляничка» 

(подготовительная) 

Группа №5 

«Ласточка» 

 (подготовительная) 

 

 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

 

Утро 

Познание 

ФЭМП 

9.05 – 9.20 

Физическая 

культура 
10.30 – 10.45 

Прогулка 

11.00 – 12.15 

 

Вечер 

Прогулка 

16.30 –18.15 

 

Утро 

Музыка 

9.15 – 9.35 

Бассейн 

10.00 – 10.20 

Познание 

ФЦКМ/ 

Коммуникация 

Развитие речи+ 

Художественное творчество 

Рисование 

10.30 – 10.50 

Прогулка 

11.00 – 12.20 

 

Вечер 

Прогулка 

16. 20– 18.00 

 

Утро 

Познание 

ФЦКМ/ 

Коммуникация 

Развитие речи+ 

Художественное 

творчество 

Рисование 

9.10 – 9.30 

Прогулка 

10.40 – 12.20 

Физическая культура 
11.00 – 11.20 

(на улице) 

 

Вечер 

Прогулка 

16.40 – 18.15 

 

Утро 

Бассейн 

9.00 – 9.25 

9.30 – 9.55 

Речевое развитие 

Чтение худ. литературы+ 

 Художественное 

творчество 

Рисование 

10.15 – 10.40 

Прогулка 

10.55 – 12.30 

 

 

Вечер 

Музыка 

15.10 – 15.35  

Прогулка 

16.30 – 18.15 

 

Утро 

Познание 

ФЭМП  

9.00 – 9.30 

Музыка 

9.40– 10.10 

Прогулка 

10.20 – 11.20 

Бассейн 

11.35 – 12.05 

12.10 – 12.40 

 

 

Вечер 

Художественное творчество 

Рисование 

15.10 – 15.40 

Прогулка 

16.15 –18.15 

 

Утро 

Познание 

ФЭМП 

9.00 – 9.30 

Музыка 

10.20– 10.50 

Прогулка 

11.00– 12.40 

 

 

 

 

 

Вечер 

Художественное творчество 

Рисование 

16.10 – 16.40 

Прогулка 

16.50 –18.15 

нагрузка/ 

прогулка 
30 

3 

40 

3.15 

40 

3.15 

1ч 

3,20    

1,30 

3    

1,30 

3,05 
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Утро 

Бассейн 

9.00 – 9.15 

Музыка 

9.30 – 9.45 

Прогулка 

10.20 – 12.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утро 

Познание 

ФЭМП 

9.00 – 9.20 

Физическая культура 
9.40 – 10.00 

Прогулка 

10.30 – 12.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утро 

Музыка 

9.00 – 9.20 

Познание 

ФЭМП 

9.30 – 9.50 

Прогулка 

10.20 – 12.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утро 

Познание 

ФЭМП 

9.00 – 9.25 

Физическая культура 
10.10 – 10.35 

Прогулка 

10.50 – 12.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утро 

Коммуникация 

Развитие речи 
9.00 – 9.30 

Художественное творчество 

Аппликация/Лепка 

9.40 – 10.10 

Прогулка 

10.40 –12.40 

Физическая культура 
11.00 – 11.30 

(на улице) 

 

 

 

 

Утро 

Познание 

ФЦКМ+ 

Художественное творчество 

Рисование 

9.00 – 9.30 

Коммуникация 

Развитие речи 
9.40 – 10.10 

Прогулка 

10.20 –11.30 

Бассейн 

11.40 – 12.10 – 12.40 

 

 



 Вечер 

Речевое развитие 

Чтение худ. лит.+ 

Художественное 

творчество 

Рисование 

16.10 – 16.25 

Прогулка 

16.40 – 18.00 

 

Вечер 

Прогулка 

16.30 – 18.00 

 

 

Вечер 

Бассейн 

 15.10 – 15.30 

 16.10 – 16.30 

Прогулка 

17.15 – 18.15 

 

 

Вечер 

Художественное творчество 

Аппликация 

16.10 – 16.35 

Прогулка 

16.50 – 18.15 

 

Вечер 

Прогулка 

16.40– 18.00 

 

Вечер 

Прогулка 

16.25– 18.15 

Физическая культура 
17.30 – 18.00 

(на улице) 

 

 

нагрузка/ 

прогулка 
30/15 

3,15 

20/20 

3,20 

40 

3 

50/25 

3,05 

1ч 

3.20 

1ч 

3 

 

 

 

 

 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

Утро 

Познание 

ФЦКМ/ 

Коммуникация 

Развитие речи 

9.10 – 9.25 

Художественное 

творчество 

Рисование 

9.45 – 10.00 

Прогулка 

10.40 – 12.15 

 

 

Вечер 

Прогулка 

16.30 – 18.00 

Физическая 

культура 

(ИДА) 

зал/улица 
16.55 – 17.10 

 

 

Утро 

Речевое развитие 

Чтение худ.  лит.+ 

Художественное  

творчество 

Рисование 

9.15 – 9.35 

Физическая культура 
10.40 – 11.00 

Прогулка 

11.10 – 12.20 

 

 

 

Вечер 

Прогулка 

16.20 – 18.00 

 

Утро 

Речевое развитие 

Чтение худ.  лит.+ 

Художественное 

творчество 

Рисование 

9.05 – 9.25 

Физическая культура 
10.10– 10.30 

Прогулка 

10.40 – 12.20 

 

 

 

Вечер 

Прогулка 

16.40 – 18.15 

 

Утро 

Музыка 

9.00 – 9.25 

Коммуникация 

Развитие речи+ 
Художественное творчество 

Рисование 

9. 40 – 10.05 

Прогулка 

10.20 –  12.30 

 

 

 

 

Вечер 

Бассейн 

15.10 – 15.35 

16.10 – 16.35 

Прогулка 

17.25 – 18.15 

 

 

Утро 

Познание 

ФЦКМ+ 

Художественное творчество 

Рисование 

9.00 – 9.30 

Музыка 

9.40 – 10.10 

Прогулка 

10.25 – 11.30 

Бассейн 

11.40 – 12.10 – 12.40 

 

 

Вечер 

Прогулка 

16.20 – 18.15 

 

Утро 

Бассейн 

                9.00 – 9.30 

  9.35 – 10.05 

Музыка 

10.20 – 10.50 

Прогулка 

11.00 – 12.40 

 

 

 

 

 

 

Вечер 

Художественное творчество 

Аппликация/Лепка 

16.10- 16.40 

Прогулка 

16.50 – 18.15 

 

 

нагрузка/ 

прогулка 
30 

3,05 

20/20 

3 

20/20 

3.15 

50 

3 

1ч 

3 

1ч 

3,05 



 

 

 

 

 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

 

 

 

 

 

 

Утро 

Музыка 

9.05 – 9.20 

Бассейн 

9.30 – 9.45 

Художественное 

творчество 

Лепка 

10.00 - 10.15 

Прогулка 

10.40 – 12.15 

 

 

Вечер 

Прогулка 

16.40 – 18.15 

 

 

Утро 

Бассейн 

9.00 – 9.20 

Лепка 

9.30 – 9.50 

Художественное творчество 

Музыка 

10.15 – 10.35 

Прогулка 

10.30 – 12.20 

 

 

 

Вечер 

Прогулка 

16.40 – 18.00 

 

Утро 

Художественное 

творчество 

Лепка 

9.00 – 9.20 

Музыка 

9.45 – 10.05  

Прогулка 

10.15 – 11.30 

Бассейн 

11.40 – 12.00 

12.05 – 12.25 

 

Вечер 

Прогулка 

16.30 – 18.15 

 

Утро 

Познание 

ФЦКМ 

9.00 – 9.25 

Художественное творчество 

Лепка 

 9.35 – 10.00 

Прогулка 

10.40 – 12.30 

 

 

 

 

Вечер 

Физическая культура 
15.10 – 15.35 

Прогулка 

16.45 – 18.15 

 

Утро 

Познание 

ФЭМП 

9.00 – 9.30 

Физическая культура 
9.55 – 10.25 

Коммуникация 

Развитие речи 

Обучение грамоте  

10.35– 11.05 

Прогулка 

11.15 – 12.40 

 

Вечер 

Прогулка 

16.30 – 18.15 

 

 

 

Утро 

Познание 

ФЭМП 

9.00 – 9.30 

Коммуникация 

Развитие речи 

Обучение грамоте  

9.40 – 10.10 

Физическая культура 
10.30 – 11.00 

Прогулка 

11.15 – 12.40 

 

Вечер 

Прогулка 

16.40 – 18.15 

 

нагрузка/ 

прогулка 
30/ 

3.10 

40 

3,10 

40 

3 

50/25 

3.20 

1/30 

3,10 

1ч/30 

3 

 

 

 

 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

 

Утро 

Физическая 

культура 
9.00 – 9.15 

Художественное 

творчество 

Аппликация/ 

Познание 

Конструирование 
9.30 – 9.45 

Прогулка 

10.40 – 12.15 

 

 

Вечер 

Прогулка 

16.40 – 18.15 

 

Утро  

 «Художественное 

творчество» 

Аппликация/ 

Познание 

Конструирование 

9.15 – 9.35 

Прогулка 

10.40 – 12.20 

Физическая культура 
11.10 – 11.30 

(на улице) 

 

 

Вечер 

Прогулка 

16.40 – 18.00 

 

Утро  

Физическая культура 
9.20 – 9.40 

«Художественное 

творчество» 

Аппликация/ 

Познание 

Конструирование 

9.50 – 10.10 

Прогулка 

10.40 – 12.20 

 

 

 

Вечер 

Прогулка 

16.40 – 18.15 

 

Утро 

Познание 

Конструирование 

9.10 – 9.35 

Прогулка 

10.40 – 12.30 

Физическая культура 
11.40 – 12.00 

(на улице) 

 

 

 

 

 

Вечер 

Прогулка 

16.40 – 18.15 

 

Утро 

Познание 

Конструирование 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие 

Чтение худ. литературы 

9.40 – 10.10 

Физическая культура 
10.20 – 10.50 

Прогулка 

11.05 - 12.40 

 

 

 

Вечер 

Прогулка 

16.40 – 18.15 

 

Утро 

Познание 

Конструирование 

9.00 – 9.30 

Физическая культура 
9.45 – 10.15 

Речевое развитие 

Чтение худ. литературы 

10.25 – 10.55 

Прогулка 

11.10 – 12.40 

 

 

 

Вечер 

Прогулка 

16.40 – 18.15 

нагрузка/ 

прогулка 
30/ 

3.10 

20 

3 

40 

3.15 

50 

3,25 

1ч/30 

3,10 

1ч/30 

3,05 

ИТОГО 2,30 3.20 3.20 3,45 7,30 7,30 

 

 



 

 

 

 

 


