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Приложение 1 к приказу  

МАДОУ д/с № 151 города Тюмени 

от 26.07.2021 № 114-од 

 

 

Режим занятий воспитанников 

МАДОУ д/с № 151 города Тюмени 

 

1. Общие положения 

1.1. Режим занятий воспитанников МАДОУ д/с № 151 города Тюмени (далее 

– детский сад), разработано в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2021 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской федерации», Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи, утвержденные Постановлением главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 3 28 (СП 2.4.3648-20). 

1.2. Основные образовательные программы дошкольного образования 

реализуются в детском саду в соответствии с расписанием непосредственной 

образовательной деятельности с учетом режима работы детского сад и групп, а 

также режима дня, соответствующего анатомо-физиологическим особенностям 

каждой возрастной группы. 

1.3. Режим занятий устанавливает продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности и максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки при организации образовательного процесса с учетом 

требований по организации физического воспитания детей дошкольного 

возраста. 

 

2. Режим работы детского сада 

2.1. Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя. 

2.2. Дошкольные группы в детском саду функционируют в режиме:  

полного дня (12-часового пребывания) – с 7 ч 00 мин до 19 ч 00 мин; 

 

3. Режим занятий воспитанников 

3.1. Основная образовательная программа дошкольного образования может 

реализоваться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском 

саду.  

3.2. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

(занятия) составляет не более: 

- для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет (1 младшая группа) длительность 

составляет – не более 10 минут; 

- для детей от 3 до 4-х лет (II младшая группа) составляет – не более 12 минут; 

- для детей от 4 – 5-ти лет (средняя группа) – не более 20 минут; 

- для детей от 5 до 6-ти лет (старшая группа) – не более 25 минут; 

- для детей от 6 – 7-ми лет не более 30 минут. 

3.3. Допускается осуществление образовательной деятельности в первую и 

вторую половину дня, в том числе на игровой площадке во время прогулки. 

3.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня не более: 

- 30 мин в младшей группе; 



2 

 

- 40 мин в средней группе; 

- 45 мин в старшей группе; - 1,5 ч в подготовительной группе. 

3.5. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, воспитатели проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 10 

мин.  

3.6. Основная образовательная деятельность, требующую повышенную 

познавательную активность и умственное напряжение детей, организуют в 

первой половине дня. Для профилактики утомления детей во время проведения 

основной образовательной деятельности, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения, сочетается с основной 

образовательной деятельностью по физической культуре, музыкальному 

воспитанию, художественно – эстетическому развитию. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 к приказу  

МАДОУ д/с № 151 города Тюмени 

от 26.07.2021 № 114-од 

 

Примерная периодичность занятий воспитанников  

МАДОУ д/с № 151 города Тюмени  
Образовательные области, 

виды деятельности 

Периодичность 

 

Третий 

год  

жизни 

Четвертый 

год  

жизни 

Пятый  

год  

жизни 

Шестой 

 год 

жизни 

Седьмой 

 год 

жизни 

Познавательное развитие 

ознакомление с миром  

Формирование элементарных 

математических представлений 

Конструктивно-продуктивная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

4 раза в 

неделю 

Речевое развитие 2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Художественное творчество 

 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Лепка 1 раз в 

неделю 

1 раз в  

2 недели 

1 раз в 

 2 недели 

1 раз в  

2 недели 

1 раз в  

2 недели 

Аппликация - 1 раз в  

2 недели 

1 раз в  

2 недели 

1 раз в  

2 недели 

1 раз в  

2 недели 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в  

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Физическое развитие 

 

Физическая культура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

ИТОГО: 10 10 10 13 14 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Самостоятельная деятельность детей 

 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Самостоятельная деятельность 

детей в уголках развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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