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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящие Правила приёма в Государственное автономное профессиональное 

образовательное учреждение Мурманской области «Северный колледж физической 

культуры и спорта» (ГАПОУ  МО «СКФКиС») разработаны приёмной комиссией 

ГАПОУ  МО «СКФКиС» в соответствии: 

  Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 

2012г. № 273-ФЗ. (ст.28 ч.3 п.8; ст.29; ст.34 ч.1 п.1; ст.55 ч.1-3, 5-7, 9, 10;  ст. 68; ст. 

100; ст. 101, ч.1,3). 

 Постановление Правительства РФ от 31.08.2013 г. № 755 

"О федеральной информационной системе обеспечения проведения государственной 

итоговой аттестации обучающихся, освоивших основные образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования, и приема граждан в образовательные 

организации для получения среднего профессионального и высшего образования и 

региональных информационных системах обеспечения проведения государственной 

итоговой аттестации обучающихся, освоивших основные образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования" (в ред. Постановления Правительства 

РФ от 16.10.2017 г. № 1252). 

 Приказ  Министерства образования и науки РФ от 30.12.2013 г. № 1422 "Об 

утверждении Перечня вступительных испытаний при приёме на обучение по 

образовательным программам среднего профессионального образования по 

профессиям и специальностям, требующим у поступающих наличия определенных 

творческих способностей, физических и (или) психологических качеств";  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

 от 23.01.2014 г. № 36 (в ред. Приказа Минобрнауки России от 11.12.2015 г. № 1456, 

Приказа Минпросвещения России от 26.11.2018 № 243) «Об утверждении порядка 

приёма на обучение по образовательным программам среднего профессионального 

образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.10.2013 г. № 1199 (с изм. 

25.11.2015 г.) "Об утверждении перечней профессий и специальностей среднего 

профессионального образования». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 14.06.2013 г. №  464 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего профессионального 

образования" (п.8, п.21, п.22). 

 Приказ Министерства образования и науки Мурманской области  от 29.05.2018 г.  
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№ 988 «Об утверждении контрольных цифр приема по профессиям, специальностям 

для обучения по образовательным программам среднего профессионального 

образования за счет бюджетных ассигнований бюджета Мурманской области на 

2019/2020 учебный год организациям, осуществляющим образовательную 

деятельность» 

 Приказ Министерства образования и науки Мурманской области от 12.10.2018 г.  

№ 1722 «О внесении изменений в контрольные цифры приема по профессиям, 

специальностям для обучения по образовательным программам среднего 

профессионального образования за счет бюджетных ассигнований бюджета 

Мурманской области на 2019/2020 учебный год организациям, осуществляющим 

образовательную деятельность». 

1.2. Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение Мурманской области «Северный колледж физической культуры и спорта» 

(ГАПОУ МО «СКФКиС») осуществляет образовательную деятельность на основании: 

 - лицензии на осуществление  образовательной деятельности № 47-16 от 20 

февраля 2016 г. серия 51Л01 № 0000414 с приложением (серия 51П01 № 0000775); 

 - свидетельства о государственной аккредитации № 17-17 от 14 июня 2017 г. 

серия 51А01 № 0000140 с приложением (серия 51А01 № 0000161) выдано 

Министерством образования и науки Мурманской области. 

 - Устава Государственного автономного профессионального образовательного 

учреждения Мурманской области «Северный колледж физической культуры и спорта». 

 1.3. Настоящие Правила приёма на обучение по образовательным программам 

среднего профессионального образования регламентируют приём граждан Российской 

Федерации, иностранных граждан, лиц без гражданства, в том числе 

соотечественников, проживающих за рубежом (далее - граждане, лица, поступающие), 

на обучение по образовательным программам среднего профессионального 

образования по специальностям среднего профессионального образования в 

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

Мурманской области «Северный колледж физической культуры и спорта», 

осуществляющее образовательную деятельность по образовательным программам 

среднего профессионального образования, за счёт бюджетных ассигнований 

федерального бюджета, бюджетов субъектов Российской Федерации, местных 

бюджетов, по договорам об образовании, заключаемым при приёме на обучение за 

счёт средств физических и (или) юридических лиц, а также определяет особенности 

проведения вступительных испытаний для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 
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 1.3.1. Приём иностранных граждан на обучение в образовательные организации 

осуществляется за счёт бюджетных ассигнований федерального бюджета, бюджетов 

субъектов Российской Федерации или местных бюджетов в соответствии с 

международными договорами Российской Федерации, федеральными законами или 

установленной Правительством Российской Федерации квотой на образование 

иностранных граждан в Российской Федерации, а также по договорам об оказании 

платных образовательных услуг. 

1.4. ГАПОУ МО «Северный колледж физической культуры и спорта» (далее – 

Колледж) обеспечивает соблюдение прав граждан на образование, установленных 

законодательством Российской Федерации. 

 1.5. Условиями приёма на обучение в Колледж гарантированы соблюдение 

права на образование и зачисление из числа поступающих, имеющих соответствующий 

уровень образования, наиболее способных и подготовленных к освоению 

соответствующих основных профессиональных образовательных программ среднего 

профессионального образования и соответствующей направленности лиц.  

1.6. Приём на обучение по образовательным программам за счёт бюджетных 

ассигнований бюджета Мурманской области является общедоступным. 

1.7. Приём в Колледж лиц для обучения по образовательным программам 

осуществляется по заявлениям лиц, имеющих основное общее или среднее общее 

образование, если иное не установлено Федеральным законом от 29 декабря 2012 г.  

№  273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

1.7.1. Получение среднего профессионального образования по программам 

подготовки специалистов среднего звена впервые лицами, имеющими диплом о 

среднем профессиональном образовании с присвоением квалификации 

квалифицированного рабочего или служащего, не является получением второго или 

последующего среднего профессионального образования повторно. 

           1.7.2. Приём лиц, имеющих диплом о среднем профессиональном образовании 

по программам подготовки специалистов среднего звена, осуществляется на основе 

договоров об оказании платных образовательных услуг (договор об образовании на 

обучение по образовательным программам среднего профессионального образования). 

1.8. Объём и структура приёма поступающих за счёт средств бюджета 

Мурманской области (далее - бюджетные места) определяются в соответствии с 

контрольными цифрами приёма (КЦП), установленными в порядке конкурса 

Министерством образования и науки Мурманской области.  
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 1.9. Количество мест для приёма граждан по специальностям среднего 

профессионального образования на 2019/2020 учебный год. 

Код специальности, 

специальность 

Форма 

обучения 

Уровень 

образования 

Количество мест 

для приёма за счёт 

средств областного 

бюджета (КЦП) 

Количество мест 

для приёма по 

договорам с 

оплатой стоимости 

обучения 

49.02.01 

«Физическая культура» 
очная 

На базе 

основного 

общего 

образования 

(9 классов) 

65 5 

49.02.01 

«Физическая культура» 
очная На базе 

среднего 

общего 

образования 

(11 классов) 

10 5 

49.02.01 

«Физическая культура» 
заочная - 30 

49.02.02 «Адаптивная 

физическая культура» 
заочная 20 5 

ИТОГО 95 45 

  

            1.10. Колледж вправе осуществлять приём граждан сверх установленных  

контрольных цифр приёма для обучения на основе договоров об оказании платных 

образовательных услуг с юридическими и (или) физическими лицами, в соответствии с 

законодательством Российской Федерации в области образования. 

 1.11.  Колледж самостоятельно определяет порядок организации приёма граждан 

для обучения по договорам об оказании платных образовательных услуг.  

            1.12. Условия приёма граждан по специальностям среднего профессионального 

образования на 2019/2020 учебный год. 
 

Код Специальность Квалификация 
Форма 

обучения 

Срок 

обучения 
Условия приёма 

На базе основного общего образования – 9 классов 

49.02.01 
Физическая 

культура 

Педагог по 

физической 

культуре и 

спорту 

очная 3 г. 10 мес. 
вступительные 

испытания* 

На базе среднего общего образования – 11 классов 

 

49.02.01 

 

Физическая 

культура 

Педагог по 

физической 

культуре и 

спорту 

очная 2 г. 10 мес. 

вступительные 

испытания* 

 

заочная 3 г. 10 мес. 

49.02.02 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Педагог по 

адаптивной 

физической 

культуре и 

спорту 

заочная 3 г. 10 мес. 

                                                                                 * см. пункты 8.2., 8.3. настоящих Правил 

 

consultantplus://offline/ref=29281BF9516F081F133ED7BB75EC588902CE47450F02F08E2557FD8E10F5CA0C0CD1A2EA91085330TEY4O
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 1.13. Колледж оставляет за собой право вносить дополнения и изменения в 

настоящие Правила приёма при внесении изменений и дополнений Министерством 

просвещения Российской Федерации, Министерством образования и науки Мурманской 

области в нормативно-правовые документы, регламентирующие порядок приёма граждан 

в государственные образовательные учреждения среднего профессионального 

образования. 

 1.14.  Образовательная организация осуществляет передачу, обработку и 

предоставление полученных в связи с приёмом в образовательную организацию 

персональных данных поступающих в соответствии с требованиями законодательства 

Российской Федерации в области персональных данных. 

 

II. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРИЁМА В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

2.1. Организация приёма на обучение по  образовательным программам среднего 

профессионального образования, в том числе организация проведения вступительных 

испытаний осуществляется приёмной комиссией Колледжа (далее – приёмная 

комиссия). 

 2.1.1 Председатель приёмной комиссии - руководитель образовательной 

организации. 

         2.2. Состав, полномочия и порядок деятельности приёмной комиссии 

регламентируется положением о ней, утверждаемым руководителем образовательной 

организации. 

           2.3. Для организации и проведения вступительных испытаний по 

специальностям: «Физическая культура», «Адаптивная физическая культура» 

председателем приёмной комиссии утверждаются составы экзаменационных и 

апелляционных комиссий. Полномочия и порядок деятельности экзаменационных и 

апелляционных комиссий определяются положениями о них, утверждёнными 

председателем приёмной комиссии. 

           2.4. Работу приёмной комиссии и делопроизводство, а также личный приём 

поступающих и их родителей (законных представителей) организует ответственный 

секретарь приёмной комиссии, который назначается руководителем образовательной 

организации. 

           2.5. При приёме в Колледж, обеспечиваются соблюдение прав граждан в области 

образования, установленных законодательством Российской Федерации, гласность и 

открытость работы приёмной комиссии. 

 2.6. С целью подтверждения  достоверности документов, предоставляемых 

поступающим,  приёмная комиссия вправе обращаться в соответствующие 

государственные (муниципальные) органы и организации. 
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III. ОРГАНИЗАЦИЯ ИНФОРМИРОВАНИЯ ПОСТУПАЮЩИХ 

        3.1. Колледж объявляет приём на обучение по образовательным программам 

среднего профессионального образования только при наличии лицензии на 

осуществление образовательной деятельности по этим образовательным программам. 

       3.2. Приёмная комиссия обязана ознакомить поступающего и (или) его родителей 

(законных представителей) со своим уставом, с лицензией на осуществление 

образовательной деятельности, со свидетельством о государственной аккредитации, с 

образовательными программами и другими документами, регламентирующими 

организацию и осуществление образовательной деятельности, права и обязанности 

обучающихся. 

3.3. Приёмная комиссия на официальном сайте образовательной организации и 

на информационном стенде до начала приёма документов размещает следующую 

информацию, подписанную председателем приёмной комиссии: 

не позднее 01 марта: 

- правила приёма в образовательную организацию; 

- условия приёма на обучение по договорам об оказании платных образовательных 

услуг; 

- перечень специальностей (профессий), по которым образовательная организация 

объявляет приём в соответствии с лицензией на осуществление образовательной 

деятельности (с выделением форм получения образования (очная, очно-заочная, заочная); 

- требования к уровню образования, которое необходимо для поступления 

(основное общее или среднее общее образование); 

- перечень вступительных испытаний; 

- информацию о формах проведения вступительных испытаний; 

-информацию о возможности приёма заявлений и необходимых документов, 

предусмотренных настоящими Правилами, в электронной форме; 

- особенности проведения вступительных испытаний для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- информацию о необходимости (отсутствии необходимости) прохождения 

поступающими обязательного предварительного медицинского осмотра (обследования); в 

случае необходимости прохождения указанного осмотра - с указанием перечня врачей-

специалистов, перечня лабораторных и функциональных исследований, перечня общих и 

дополнительных медицинских противопоказаний. 

не позднее 01 июня: 

- общее количество мест для приема по каждой специальности (профессии), в том 
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числе по различным формам получения образования; 

- количество мест, финансируемых за счет бюджетных ассигнований федерального 

бюджета, бюджетов субъектов Российской Федерации, местных бюджетов по каждой 

специальности (профессии), в том числе по различным формам получения образования; 

- количество мест по каждой специальности (профессии) по договорам об оказании 

платных образовательных услуг, в том числе по различным формам получения 

образования; 

- правила подачи и рассмотрения апелляций по результатам вступительных 

испытаний; 

- информацию о наличии общежития и количестве мест в общежитиях, 

выделяемых для иногородних поступающих; 

- образец договора об оказании платных образовательных услуг. 

3.4. В период приёма документов приёмная комиссия ежедневно размещает на 

официальном сайте и информационном стенде  сведения о количестве поданных 

заявлений по каждой специальности с выделением форм получения образования. 

3.5.   Приёмная комиссия Колледжа обеспечивает функционирование специальной 

телефонной линии и раздела на официальном сайте для ответов на обращения, связанных 

с приёмом в Колледж. 

 

IV. ПРИЁМ ДОКУМЕНТОВ ПОСТУПАЮЩИХ 

4.1. Приём в Колледж для обучения по образовательным программам среднего 

профессионального образования проводится на первый курс по личному заявлению 

граждан, имеющих основное общее образование (база 9 классов) или имеющих среднее 

(полное) общее образование (база 11 классов). 

 4.1.1. В заявлении о приёме в Колледж (приложение 1 к настоящим Правилам) 

поступающий указывает следующие сведения (на русском языке): 

1)   фамилия, имя, отчество (последнее - при наличии); 

2)   дата рождения; 

3)   адрес регистрации места жительства и фактического проживания; 

4)   контактные данные (номер телефона, адрес электронной почты) 

5)   реквизиты документа, удостоверяющего его личность, кем и когда выдан; 

6)   гражданство; 

7)   сведения о предыдущем уровне образования и документе об образовании и (или) 

документе об образовании и о квалификации, его подтверждающем; 
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8)   специальность(-и), для обучения по которой(-ым) он планирует поступать в Колледж, 

с указанием условий обучения и формы получения образования (в рамках 

контрольных цифр приёма, мест по договорам об оказании платных образовательных 

услуг); 

9)    нуждаемость в предоставлении общежития. 

10)  сведения о родителях (законных представителях) (для поступающих на очную форму 

обучения; для несовершеннолетних абитуриентов, при наличии заявления – согласия 

на обработку персональных данных); 

11)  место работы (полное наименование организации; работодатель) (для поступающих 

на заочную форму обучения); 

12)  необходимость в создании для поступающего специальных условий при проведении 

вступительных испытаний в связи с его инвалидностью или ограниченными 

возможностями здоровья (инвалиды и лица с ограниченными возможностями 

здоровья см. п. 4.5.2. настоящих Правил). 

 4.1.2. В заявлении также фиксируется факт ознакомления (в том числе через 

информационные системы общего пользования) с копиями лицензии на осуществление 

образовательной деятельности, свидетельства о государственной аккредитации 

образовательной деятельности по образовательным программам и приложений к ним, 

образовательными программами. 

Факт ознакомления заверяется личной подписью поступающего.    

Личной подписью поступающего заверяется следующее:  

- факт ознакомления с Уставом Колледжа, Правилами приёма, подачей апелляции, 

расписанием вступительных испытаний, образовательной программой, правилами 

внутреннего распорядка студентов; 

- получение среднего профессионального образования впервые; 

- ознакомление (в том числе через информационные системы общего пользования) с датой 

предоставления оригинала документа об образовании и (или) документа об образовании и 

о квалификации. 

            4.1.3.  К заявлению о приёме поступающий прилагает заявления – согласие на 

обработку персональных данных (приложение 2, 2 а к настоящим Правилам). 

            4.1.4. К заявлению о приёме несовершеннолетнего поступающего в обязательном 

порядке прилагаются заявления – согласие на обработку персональных данных от обоих 

или единственного родителя (законного представителя). 

            4.2. При предоставлении поступающим заявлений, содержащих не все сведения, и 

(или) не соответствующие действительности, Колледж вправе возвратить документы 

поступающему. 

            4.3. Поступающий вправе направить заявления (используя бланки заявлений, 
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размещенные на официальном сайте Колледжа), а также необходимые документы через 

операторов почтовой связи общего пользования (по почте). 

4.3.1. При направлении документов по почте поступающий к заявлениям прилагает 

ксерокопии документов, удостоверяющих его личность и гражданство, документа об 

образовании и (или) документа об образовании и о квалификации, а также иных 

документов, предусмотренных Правилами приёма. 

4.3.2. Документы, направленные через операторов почтовой связи общего 

пользования, принимаются при их поступлении (доставке) в Колледж  не позднее сроков, 

установленных пунктом 4.11. настоящих Правил приёма. 

   4.4. Возможности осуществлять приём заявлений и необходимых документов 

(предусмотренных Правилами приёма) поступающих в электронно-цифровой форме 

Колледж не имеет.  

4.5. При подаче заявления о приёме, заявления - согласие на обработку 

персональных данных в Колледж, поступающий кроме дополнительных документов 

(пункты 4.5.2.- 4.5.4.), предъявляет следующие: 

Граждане Российской Федерации: 

- оригинал или ксерокопию документов, удостоверяющих его личность, гражданство; 

- оригинал или ксерокопию документа об образовании и (или) документа об образовании 

и о квалификации; 

- 4 фотографии  размером 3х4 см.  

  Иностранные граждане, лица без гражданства, в том числе соотечественники, 

проживающие за рубежом, предоставляют: 

- копию документа, удостоверяющего личность поступающего, либо документ, 

удостоверяющий личность иностранного гражданина в Российской Федерации, в 

соответствии со статьей 10 Федерального закона от 25 июля 2002 г. № 115-ФЗ "О 

правовом положении иностранных граждан в Российской Федерации"; 

- оригинал документа (документов) иностранного государства об образовании и (или) 

документа об образовании и о квалификации (далее - документ иностранного государства 

об образовании), если удостоверяемое указанным документом образование признается в 

Российской Федерации на уровне соответствующего образования в соответствии со 

статьёй 107 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации", № 273-

ФЗ; 

- заверенный в установленном порядке перевод на русский язык документа иностранного 

государства об образовании и приложения к нему (если последнее предусмотрено 

законодательством государства, в котором выдан такой документ); 

- копии документов или иных доказательств, подтверждающих принадлежность 
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соотечественника, проживающего за рубежом, к группам, предусмотренным статьей 17 

Федерального закона от 24 мая 1999 г. N 99-ФЗ "О государственной политике Российской 

Федерации в отношении соотечественников за рубежом"; 

- 4 фотографии  размером 3х4 см.; 

Все поступающие дополнительно предоставляют: 

- медицинскую справку (см. пункт 4.5.1.); 

- при условии перемены имени (фамилии) (оригинал или копия свидетельства о 

заключении брака, свидетельства о перемене имени или справка из ЗАГС по форме № 28). 

4.5.1. При поступлении на обучение по специальностям, входящим в перечень 

специальностей, при приёме на обучение по которым поступающие проходят 

обязательные предварительные медицинские осмотры (обследования) в порядке, 

установленном при заключении трудового договора или служебного контракта по 

соответствующей должности или специальности, утвержденный постановлением 

Правительства РФ от 14 августа 2013 г. № 697, поступающие проходят обязательные 

предварительные медицинские осмотры (обследования) в порядке, установленном при 

заключении трудового договора или служебного контракта по соответствующим 

должности, профессии или специальности. 

 4.5.2. При необходимости создания специальных условий при проведении 

вступительных испытаний - инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляют дополнительно документ, подтверждающий инвалидность или 

ограниченные возможности здоровья, требующие создания указанных условий. 

 4.5.3. Поступающие вправе предоставить оригинал или копию документов, 

подтверждающих результаты индивидуальных достижений, а также копию договора о 

целевом обучении, заверенную заказчиком целевого обучения, или незаверенную копию 

указанного договора с предъявлением его оригинала. 

При приеме на обучение по образовательным программам образовательной 

организацией учитываются следующие результаты индивидуальных достижений: 

1) наличие статуса победителя и призера в олимпиадах и иных интеллектуальных и 

(или) творческих конкурсах, мероприятиях, направленных на развитие интеллектуальных 

и творческих способностей, способностей к занятиям физической культурой и спортом, 

интереса к научной (научно-исследовательской), инженерно-технической, 

изобретательской, творческой, физкультурно-спортивной деятельности, на пропаганду 

научных знаний, творческих и спортивных достижений, наличие спортивного звания,  

спортивного разряда, наличие значка ГТО. 

2) наличие у поступающего статуса победителя и призера чемпионата по 

профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 



13 
 

здоровья "Абилимпикс"; 

3) наличие у поступающего статуса победителя и призера чемпионата 

профессионального мастерства, проводимого союзом "Агентство развития 

профессиональных сообществ и рабочих кадров "Молодые профессионалы (Ворлдскиллс 

Россия)" либо международной организацией "WorldSkills International". 

 4.5.4. Поступающие, имеющие статус детей – сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей, а также лица из их числа дополнительно предоставляют документы 

(или копии), подтверждающие наличие статуса и прочие. 

 4.6. Поступающему, при личной подаче заявлений и необходимых документов в 

приёмную комиссию Колледжа, выдается расписка в получении документов. 

           4.6.1. При отправке заявлений и необходимых документов в приёмную комиссию 

Колледжа посредством почтовых операторов, расписка в получении документов выдается 

по приезду поступающего на вступительные испытания. 

            4.7. Поступающим на заочную форму обучения (работающим гражданам) по 

требованию и при условии получения среднего профессионального впервые выдается 

справка - вызов о допуске к вступительным испытаниям для оформления отпуска по месту 

работы (согласно ст. 174 ТК РФ). 

 4.7. Поступающим, при личном представлении оригиналов документов, 

допускается заверение их ксерокопий секретарём приёмной комиссии. 

         4.8. Не допускается взимание платы с поступающих при подаче документов, 

указанных в пункте 4.5. 

 4.9.  На каждого поступающего заводится личное дело, в котором хранятся все 

сданные документы и результаты вступительных испытаний (в том  числе выписка из 

протокола апелляционной комиссии). 

 4.10. По письменному заявлению поступающие имеют право забрать оригинал 

документа об образовании и (или) документа об образовании и о квалификации и другие 

документы, представленные поступающим. Документы должны возвращаться Колледжем 

в течение следующего рабочего дня после подачи заявления. 

4.11. Сроки приёма документов по специальности: 

 49.02.01 «Физическая культура» (очная и заочная формы обучения) 

с 13.05.2019 г. до 10.08.2019 г., при наличии свободных мест объявляется дополнительный 

набор и приём документов продлевается до 25.11.2019 г. 

 49.02.02 «Адаптивная физическая культура» (заочная форма обучения)  

с 13.05.2019 г. до 10.08.2019 г., при наличии свободных мест объявляется дополнительный 

набор и приём документов продлевается до 25.11.2019 г. 
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V.ВСТУПИТЕЛЬНЫЕ ИСПЫТАНИЯ 

5.1. С целью определения у поступающих наличия определённых физических 

качеств, при приёме на обучение по специальностям 49.02.01 «Физическая культура», 

49.02.02 «Адаптивная физическая культура» Колледжем проводятся вступительные 

испытания (вступительный экзамен) по общей физической подготовке - ОФП.  

5.1.1.Нормативы по ОФП размещаются на стенде приёмной комиссии, 

официальном сайте Колледжа и в качестве приложения 3 к настоящим Правилам. 

5.2. С целью разделения количества поступающих вступительные испытания 

проводятся в два потока: 

I поток – 27.06.2019 г. (консультация); 28.06.2019 г. (вступительные испытания); 

II поток – 09.08.2019 г. (консультация); 10.08.2019 г. (вступительные испытания). 

5.3.  Расписание вступительных испытаний в I и II потоке  (дата, время проведения 

консультации и экзамена) утверждается председателем приёмной комиссии или его 

заместителем и доводится до сведения поступающих не позднее 20 июня.  

5.3.1. Расписание вступительных испытаний в дополнительном наборе  (дата, 

время проведения) утверждается председателем приёмной комиссии или его заместителем 

и доводится до сведения поступающих за 1 день до проведения экзамена. 

5.4. Для поступающих проводятся консультации по содержанию программ 

вступительных испытаний, критериям оценивания, порядку зачисления. 

5.4.1. Консультация по проведению вступительных испытаний в дополнительном 

наборе оказывается при личной подаче документов. 

5.5.   Приёмная комиссия, в соответствии с полученными от поступающего 

необходимых документов, принимает решение (протокол) о допуске поступающего к 

вступительным испытаниям. 

5.6. Поступающие, не прибывшие на вступительные испытания (без уважительной 

причины) в назначенное по расписанию время, выбывают из конкурса. 

5.6.1. При наличии уважительной причины, подтвержденной документально, в 

течение двух рабочих дней абитуриент может допускаться к сдаче пропущенных 

вступительных испытаний по разрешению председателя (заместителя) приёмной 

комиссии или ответственного секретаря в пределах установленных сроков вступительных 

испытаний, в резервный день.     

5.7. Поступающим, допущенным к вступительным испытаниям, выдается 

экзаменационный лист. 

5.8.   На вступительных испытаниях (экзамене), поступающий предъявляет паспорт 

или иной документ, удостоверяющий личность. 
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5.9.  Допуск к вступительным испытаниям строго при наличии спортивной формы 

(одежды, обуви). 

5.10. Присутствие на вступительных испытаниях посторонних лиц (в том числе из 

инспекторских структур) без разрешения председателя (заместителя) или ответственного 

секретаря приёмной комиссии не допускается. 

5.11. Результаты вступительных испытаний оцениваются по зачётной системе. 

Успешное прохождение вступительных испытаний подтверждает наличие у поступающих 

физических качеств, необходимых для обучения по соответствующим образовательным 

программам. 

5.12. При получении итогового результата вступительных испытаний ниже 40 

баллов (незачёт),  поступающий не может быть рекомендован приёмной комиссией к 

зачислению на специальности 49.02.01 «Физическая культура»,  49.02.02 «Адаптивная 

физическая культура» за счёт бюджетных ассигнований. 

5.13. Повторная сдача вступительных испытаний с целью улучшения результата не 

допускается. 

5.14. Результаты по каждому испытанию (нормативу) фиксируются в протоколе, 

затем суммируются. 

5.14.1. Итоговый результат вносится в экзаменационный лист поступающего и 

протокол итогов вступительных испытаний по ОФП. 

5.15. Итоговые результаты по вступительным испытаниям (экзамену) объявляются 

на следующий рабочий день после проведения экзамена и публикуются на 

информационном стенде приёмной комиссии и официальном сайте Колледжа. 

5.16. Датой окончания вступительных испытаний считается момент объявления на 

официальном сайте Колледжа и стенде приёмной комиссии итоговых результатов I и II 

потоков: номер экзаменационного листа (регистрационный номер заявления), количество 

набранных баллов (зачёт – незачёт). 

 

VI. ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ 

ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

6.1. Инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья при поступлении 

в Колледж сдают вступительные испытания с учётом особенностей психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья (далее - индивидуальные 

особенности) таких поступающих. 

6.2. При проведении вступительных испытаний обеспечивается соблюдение 

следующих требований: 
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- вступительные испытания проводятся для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в одной аудитории совместно с поступающими, не имеющими 

ограниченных возможностей здоровья, если это не создает трудностей для поступающих 

при сдаче вступительного испытания; 

- присутствие ассистента из числа работников образовательной организации или 

привлеченных лиц, оказывающего поступающим необходимую техническую помощь с 

учетом их индивидуальных особенностей (занять рабочее место, передвигаться, прочитать 

и оформить задание, общаться с экзаменатором); 

- поступающим предоставляется в печатном виде инструкция о порядке 

проведения вступительных испытаний; 

- поступающие с учетом их индивидуальных особенностей могут в процессе сдачи 

вступительного испытания пользоваться необходимыми им техническими средствами; 

- расположение аудитории на первом этаже образовательной организации. 

6.3. Дополнительно при проведении вступительных испытаний обеспечивается 

соблюдение следующих требований в зависимости от категорий поступающих с 

ограниченными возможностями здоровья: 

а) для слепых: 

задания для выполнения на вступительном испытании, а также инструкция о 

порядке проведения вступительных испытаний оформляются рельефно-точечным 

шрифтом Брайля или в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера 

со специализированным программным обеспечением для слепых, или зачитываются 

ассистентом; 

письменные задания выполняются на бумаге рельефно-точечным шрифтом Брайля 

или на компьютере со специализированным программным обеспечением для слепых, или 

диктуются ассистенту; 

поступающим для выполнения задания при необходимости предоставляется 

комплект письменных принадлежностей и бумага для письма рельефно-точечным 

шрифтом Брайля, компьютер со специализированным программным обеспечением для 

слепых; 

б) для слабовидящих: 

обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 

поступающим для выполнения задания при необходимости предоставляется 

увеличивающее устройство; 

задания для выполнения, а также инструкция о порядке проведения вступительных 

испытаний оформляются увеличенным шрифтом; 

в) для глухих и слабослышащих: 
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обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования, при необходимости поступающим предоставляется звукоусиливающая 

аппаратура индивидуального пользования; 

г) для лиц с тяжелыми нарушениями речи, глухих, слабослышащих все 

вступительные испытания по желанию поступающих могут проводиться в письменной 

форме; 

д) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (тяжелыми 

нарушениями двигательных функций верхних конечностей или отсутствием верхних 

конечностей): 

6.4. Письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением или диктуются ассистенту; 

6.4.1. По желанию поступающих вступительные испытания могут проводиться в 

устной форме (собеседование). 

 

VII. ОБЩИЕ ПРАВИЛА ПОДАЧИ И РАССМОТРЕНИЯ АПЕЛЛЯЦИЙ 

7.1. По результатам вступительного испытания поступающий имеет право подать в 

апелляционную комиссию письменное заявление о нарушении, по его мнению, 

установленного порядка проведения испытания и (или) несогласии с его результатами 

(далее - апелляция). 

7.2.  Рассмотрение апелляции не является пересдачей вступительного испытания. В 

ходе рассмотрения апелляции проверяется только правильность оценки результатов и 

процедуры проведения сдачи вступительного испытания. 

7.3. Апелляция подается поступающим лично на следующий день после 

объявления результата вступительного испытания. При этом поступающий имеет право 

ознакомиться со своими результатами, выполненными в ходе вступительного испытания, 

в порядке, установленном образовательной организацией. Приёмная комиссия 

обеспечивает приём апелляций в течение всего рабочего дня. 

7.4. Рассмотрение апелляций проводится не позднее следующего дня после дня 

ознакомления с результатами, выполненными в ходе вступительных испытаний. 

7.5. Поступающий имеет право присутствовать при рассмотрении апелляции. 

Поступающий должен иметь при себе документ, удостоверяющий его личность, и 

экзаменационный лист. 

7.6. С несовершеннолетним поступающим имеет право присутствовать один из 

родителей или иных законных представителей. 

7.7. После рассмотрения апелляции выносится решение голосованием 

апелляционной комиссии об оценке результата сдачи вступительного испытания (как в 
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случае ее повышения, так и понижения).  

7.8. При возникновении разногласий в апелляционной комиссии проводится 

голосование, и решение утверждается большинством голосов. 

7.9. В случае необходимости изменения оценки составляется протокол решения 

апелляционной комиссии, в соответствии с которым вносятся изменения оценки в его 

экзаменационный лист и в протокол итогов вступительных испытаний. 

7.10. Оформленное протоколом решение апелляционной комиссии доводится до 

сведения поступающего. Факт ознакомления с указанным решением удостоверяется 

подписью поступающего. Выписка из протокола решения апелляционной комиссии 

хранится в личном деле поступающего. 

 

VIII. ЗАЧИСЛЕНИЕ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ ОРГАНИЗАЦИЮ 

        8.1. Поступающий представляет оригинал документа об образовании и (или) 

документа об образовании и о квалификации в сроки, установленные Колледжем, а 

именно, поступающие на специальности: 

- «Физическая культура» (очная форма, бюджет), «Адаптивная физическая культура» 

(заочная форма, бюджет) – до 13.08.2019 г.; 

- «Физическая культура» (очная и заочная формы обучения, на договорной основе), 

«Адаптивная физическая культура» (заочная форма обучения, на договорной основе) - 

до 22.08.2019 г.; 

   8.2. Список лиц, рекомендованных к зачислению, составляется по итогам 

вступительных испытаний, согласно рейтинга результатов сдачи вступительного 

испытания по ОФП. 

8.3. Если численность поступающих, включая поступающих, успешно прошедших 

вступительные испытания, превышает количество мест, финансовое обеспечение которых 

осуществляется за счёт бюджетных ассигнований бюджетов субъектов Российской 

Федерации, образовательная организация осуществляет приём на обучение по 

образовательным программам среднего профессионального образования по 

специальностям на основе результатов освоения поступающими образовательной 

программы основного общего или среднего (полного) общего образования, указанных в 

представленных поступающими документах об образовании и (или) документах об 

образовании и о квалификации, результатов индивидуальных достижений, сведения о 

которых поступающий вправе предоставить при приёме, а также наличия договора о 

целевом обучении с организациями. 

8.3.1. Результаты освоения поступающими образовательной программы основного 

общего или среднего общего образования, указанные в представленных поступающими 
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документах об образовании и (или) документах об образовании и о квалификации, 

учитываются по общеобразовательным предметам. 

8.3.2. При равенстве результатов освоения поступающими образовательной 

программы основного общего или среднего общего образования, указанных в 

представленных поступающими документах об образовании и (или) документах об 

образовании и о квалификации учитываются результаты индивидуальных достижений и 

(или) наличие договора о целевом обучении. 

8.3.3. При наличии результатов индивидуальных достижений и договора о целевом 

обучении учитывается в первую очередь договор о целевом обучении. 

8.3.4. При условии равенства результатов освоения поступающими 

образовательной программы основного общего или среднего общего образования, 

указанных в представленных поступающими документах об образовании и (или) 

документах об образовании и о квалификации и результатов индивидуальных 

достижений, преимущественным правом для зачисления на обучение пользуются 

поступающие, имеющие более высокие результаты индивидуальных достижений в сфере 

физической культуры и спорта. 

8.3.5. При равенстве результатов освоения поступающими образовательной 

программы основного общего или среднего общего образования и результатов 

индивидуальных достижений, преимущественное право для зачисления имеют 

поступающие, получившие большее количество баллов  на вступительных испытаниях. 

8.4. Поступающим, претендующим на бюджетные места и не прошедшим по 

конкурсу, при наличии свободных мест в группах, предлагается обучаться по договорам с 

оплатой стоимости обучения.    

            8.5. По истечении сроков предоставления оригиналов документов  об образовании 

и (или) документов об образовании и о квалификации руководителем образовательной 

организации или его заместителем издается приказ о зачислении лиц, рекомендованных 

приёмной комиссией к зачислению и представивших оригиналы соответствующих 

документов. Приложением к приказу о зачислении является пофамильный перечень 

указанных лиц. Копия приказа с приложением размещается на следующий рабочий день 

после издания  на информационном стенде приёмной комиссии и на официальном сайте 

образовательной организации. 

8.6. Даты зачисления в Колледж:  

- «Физическая культура» (очная форма, бюджет), «Адаптивная физическая культура» 

(заочная форма, бюджет) – 13.08.2019 г.; 

- «Физическая культура» (очная и заочная формы обучения, на договорной основе), 

«Адаптивная физическая культура» (заочная форма обучения, на договорной основе) - 

22.08.2019 г.; 
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8.7. При наличии свободных мест, оставшихся после зачисления, в том числе по 

результатам вступительных испытаний, зачисление в Колледж осуществляется до 01 

декабря текущего года. 

8.8. Решение приёмной комиссии о зачислении в число студентов оформляется 

протоколом, в котором указывается основание зачисления по конкурсу, вне конкурса. 

 

IX. ПОРЯДОК ОРГАНИЗАЦИИ ПРИЁМА ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ ПО ДОГОВОРАМ 

С ОПЛАТОЙ СТОИМОСТИ ОБУЧЕНИЯ ФИЗИЧЕСКИМИ И (ИЛИ) 

ЮРИДИЧЕСКИМИ ЛИЦАМИ. 

9.1. Организация осуществляет приём граждан сверх бюджетных мест на места по 

договорам с оплатой стоимости обучения с юридическими и (или) физическими лицами 

(далее – договор с оплатой стоимости обучения). Количество мест для приёма граждан 

сверх бюджетных мест, определяется с учётом предельной численности контингента 

обучающихся, установленной в лицензии на право осуществления образовательной 

деятельности, и доводится до сведения поступающих не позднее 01 июня текущего года. 

9.2. Приём документов от поступающих на места по договорам с оплатой 

стоимости обучения осуществляется в соответствии с данными Правилами.  

9.4. Поступающие на места по договорам с оплатой стоимости обучения по 

специальностям «Физическая культура», «Адаптивная физическая культура» сдают те же 

вступительные испытания, что и поступающие на места из соответствующего бюджета. 

9.5. Среди поступающих на места по договорам с оплатой стоимости обучения 

организуется конкурс по каждой специальности в соответствии с количеством набранных 

баллов на вступительных испытаниях. 

9.6. Сроки заключения договоров на платную форму обучения: 

        49.02.01 «Физическая культура» – до 22.08.2019 г., 

        49.02.02 «Адаптивная физическая культура» – до 22.08.2019 г. 

9.7. Зачисление лиц на места по договорам с оплатой стоимости обучения 

производится по мере комплектования групп, при условии предоставления поступающим 

оригиналов документов об образовании и (или) документа об образовании и о 

квалификации в срок (см. пункт 8.1.), успешной сдаче вступительных испытаний и 

заключения договора на оплату стоимости обучения (договор об образовании на обучение 

по образовательным программам среднего профессионального образования) 

поступающим и (или) его родителем (законным представителем).
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Приложение 1 

Директору  

ГАПОУ МО  

«Северный колледж физической культуры и спорта» 
 

 

  Фамилия   

Имя Отчество  
Дата рождения: число , месяц , год             Пол: мужской , женский  

Адрес регистрации (прописки): Индекс   

Область (край) __________________________________________________________________________ 

район____________________________ город (поселок, село)___________________________________ 

улица _________________________________ дом ___________корпус ________ квартира __________ 

Адрес фактического проживания: Индекс  Область (край) _____________________  

район____________________________ город (поселок, село)___________________________________ 

улица _________________________________ дом __________корпус ________ квартира ___________ 

 

Контактные телефоны: дом. 8-(________) _______________ моб. +7 (______) ________ - _____ - ______ 

                                                                        код города 

E–mail: ____________________________________________________________________ 

 

З А Я В Л Е Н И Е 
Прошу принять мои документы на очную, заочную форму обучения (нужное подчеркнуть)   

и допустить меня к вступительному испытанию по образовательным программам среднего 

профессионального образования  
 

специальность нужное отметить  

49.02.01 – физическая культура   

49.02.02 – адаптивная физическая культура   
                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Категория поступления:         общий конкурс (бюджет) , по договору с оплатой  

 

О себе сообщаю следующие сведения: 

Гражданин  РФ Гражданин иностранного государства  

Паспорт: серия  №  дата выдачи  г. 

Кем выдан:   __________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

Образование:   основное общее ,   среднее  общее ,    начальное профессиональное ,   

среднее профессиональное (специалист среднего звена) ,  высшее .                

Окончил(а) в году учебное заведение:____________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

(наимено вание и местонахождение учебного  з аведения )  

____________________________________________________________________________________________________________________ 

Аттестат (диплом): серия №  

дата выдачи . . г.   регистрационный номер (при наличии) ___________________ 

 

место 

для 

фото 
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Аттестат (диплом): без «троек» , «с отличием» , «медалист»  Средний балл   ___________ 

Иностранный язык: английский , немецкий , французский , _____________ 
                      (свой  вариант ответа) 
В общежитии: нуждаюсь ,  не нуждаюсь  
Место работы: ________________________________________________________________________________________ 

  (для  по ступающих на заочную форму обучения;  полное наимено вание организации,  работодатель)  

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________ 

Должность: ___________________________________________________________________________________________ 

 

Сведения о родителях (законных представителях):  (для  несо вершеннолетних,  по ступающих ) 

 

заполняется при наличии заявления-согласия родителя (родителей, законных представителей) 
 

Мать:_____________________________________ 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

Отец:______________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

Дата рождения _____________________________ Дата рождения  _____________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Необходимость создания специальных условий при проведении вступительных испытаний в связи 

с инвалидностью или ограниченными возможностями здоровья: да  ,    нет  

 

Дата заполнения  « ____ » __________ 2019 г.    Подпись поступающего ______________________ 

 

Подпись лица принявшего заявление  _________________________                  

 

Заявление зарегистрировано №    _____________________        

С лицензией на  осуществление образовательной деятельности, свидетельством о 

государственной аккредитации, и приложениями к ним, Уставом Колледжа, 

образовательной программой, Правилами внутреннего распорядка студентов 

ознакомлен (а) 

 

 

__________________ 

подпись абитуриента 

С Правилами приёма, Положением об апелляционной комиссии, Положением о 

приёмной комиссии, Положением об экзаменационной комиссии, расписанием 

вступительных испытаний ознакомлен (а). 

 

 

__________________ 

подпись абитуриента 

С датой предоставления оригинала документа об образовании и (или) документа об 

образовании и о квалификации ознакомлен (а) 

 

___________________ 

подпись абитуриента 

Среднее профессиональное  образование (специалист среднего звена) получаю:                         

впервые   не впервые  

 

___________________ 

подпись абитуриента 

При формировании групп по избранному виду спорта отдаю предпочтение согласно 

списка приоритетов.  

Избранные виды спорта  располагаются в порядке убывания (1,2,3) приоритета, 

начиная с самого верхнего: 

для поступающих на 

очную форму обучения 

по специальности 

«Физическая 

культура»  

 

 

________________ 

подпись абитуриента 

Баскетбол  Спортивно-оздоровительный туризм  

Лыжные гонки  Флорбол  

Оздоровительный фитнес  Футбол  

Спортивные единоборства    
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Приложение 2 

Согласие на обработку персональных данных 
Государственному автономному профессиональному образовательному учреждению 

Мурманской области «Северный колледж физической  культуры и спорта» (ГАПОУ МО  

«СКФКиС»), имеющий ИНН 510 701 0593, расположенный по адресу: г. Мончегорск, 

Мурманской области, проспект Кирова, дом 7 (оператор) 
 

Я, _______________________________________________________________________________, 
(фамилия, имя, отчество) 

зарегистрированный (-ая) по адресу: 

_________________________________________________________________________________ 
(адрес регистрации по месту жительства) 

 

_____________________________________________________________________________________________ 

документ, удостоверяющий личность: 
_________________________________________________________________________________________________ 

(вид, серия и номер, дата выдачи, наименование выдавшего органа) 

_____________________________________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________________________________ 

в соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О 

персональных данных» даю согласие  на обработку моих персональных данных и 

персональных данных несовершеннолетнего ребенка  
______________________________________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество, год рождения) 

_______________________________________________________________________________________________,  

 

которому являюсь 

___________________________________________________________________________________________________ 

(мать, отец, законный представитель (указать тип)) 
 

в целях обеспечения наиболее полного исполнения оператором своих обязанностей, 

обязательств и компетенций, определенных Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», а также в целях: 

• обеспечения реализации требований нормативных правовых актов; 

• соблюдения порядка и правил приема, перевода и отчисления в образовательное 

учреждение; 

• индивидуального учета результатов освоения учащимися образовательных программ, а 

также передачи/хранения в архивах данных об этих результатах на бумажных и/или 

электронных носителях; 

• реализации права обучающихся на получение образования в соответствии с 

государственными стандартами по профессиональной программе подготовки специалиста 

среднего звена по избранной специальности, в том числе  на обучение в пределах этих 

стандартов по индивидуальным учебным планам; 

- организации прохождения практики; 

- реализации права обучающегося на участие в научных, научно – практических 

конференциях, конкурсах, олимпиадах и иных мероприятиях культурной, творческой и 

спортивно-физкультурной направленности; 

• реализации права обучающихся на социальную поддержку и защиту, стипендиальное 

обеспечение страхование; 

• реализации права обучающихся на  особые условия воспитания и обучения и требующих 

специального педагогического подхода, обеспечивающего их социальную реабилитацию, 

образование и профессиональную подготовку, содействие учащимися в обучении, 
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трудоустройстве; 

• обеспечения личной безопасности; 

• реализации уставной деятельности образовательного учреждения, а также  

предусмотренной законодательством в области образовательной и спортивной деятельности; 

• планирования, организации, регулирования и контроля деятельности образовательного 

учреждения в целях осуществления государственной политики в области образования. 

 Моими персональными данными является любая информация, относящаяся ко мне как 

к физическому лицу (субъекту персональных данных), указанная мной в заявлении о приёме на 

обучение, прилагающихся к нему документах, а так же полученная в течение срока обучения, в 

том числе: фамилия, имя, отчество, год, месяц, дата, место рождения, пол, гражданство, 

реквизиты документов, удостоверяющих личность (свидетельства о рождении и/или паспорта), 

идентификационный номер налогоплательщика, номер страхового свидетельства 

государственного пенсионного страхования, медицинского страхования, адреса регистрации по 

месту жительства, месту пребывания,  фактического места проживания, почтовые и 

электронные адреса, номера телефонов, фотографии и видеоматериалы, сведения о состоянии 

здоровья (либо имеющихся ограничениях здоровья, инвалидности, сведения карты 

реабилитации и потребности в адаптированной программе обучения и\или длительного 

лечения), сведения об образовании, профессии, специальности и квалификации, семейном 

положении и составе семьи, сведения об имущественном положении, доходах, сведения 

подтверждающие особый статус (решения суда о лишении родительских прав в отношении 

обучающегося, свидетельства о смерти близких родственников, справки ЗАГСа, органов опеки 

и т.д.), задолженности, работе, воинской обязанности; сведения о поощрениях и наказаниях, 

видах и периодах отвлечений в период обучения, временной нетрудоспособности, социальных 

льготах, участиях в мероприятиях различной направленности и их результатах и пр.), сведения 

о трудоустройстве во время обучения, сведения о предшествующем обучении (уровень,  

направленность, форма образования, полученная специальность/профессия и квалификация, 

подтверждающие документы); информация об образовании (заявление о приеме; форма 

получения образования; зачисление (результаты вступительных испытаний, дата зачисления, 

реквизиты распорядительного акта о зачислении); образовательная программа (наименование 

образовательной программы, адаптивность); режим пребывания, дата окончания (отчисления, 

выбытия, перевод); основание окончания (отчисления, выбытия, перевода); реквизиты 

документа об окончании (отчисления, выбытия, перевода); перевод (зачисление) в учебные 

классы/группы (учебный год, класс/группа); годовая успеваемость (предмет, учебный год, 

оценка); форма получения образования, участие в мероприятиях (название, статус мероприятия, 

дата участия, результаты участия); государственная итоговая аттестация в форме основного 

государственного экзамена (предмет, баллы); государственная итоговая аттестация в форме 

единого государственного экзамена (предмет, баллы); государственная итоговая аттестация в 

форме государственного выпускного экзамена (предмет, баллы); реквизиты аттестата об 

образовании; информация о внеурочной деятельности; вид спорта/искусства; освоение 

образовательной программы (продолжительность освоения, наименование предмета, курса, 

модуля, результат аттестации (промежуточный, итоговый)). 

Я выражаю согласие на осуществление оператором любых действий в отношении моих 

персональных данных и персональных данных моего ребёнка, которые необходимы или 

желаемы для достижения указанных целей, в том числе выражаю согласие на обработку без 

ограничения моих персональных данных, включая сбор, запись, систематизацию, накопление, 

хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, распространение (в 
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т. ч. передачу, предоставление, доступ), обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение 

персональных данных, в том числе  при автоматизированной и без использования средств 

автоматизации обработке; запись на электронные носители и их хранение (в том числе 

размещение информации, фото  и видео материалов  на стендах и официальном сайте в сети 

«Интернет» оператора, органа, осуществляющего управление в сфере образования 

(Министерства образования и науки Мурманской области, Правительства Мурманской 

области); передачу оператором в целях, указанных в настоящем согласии данных и 

документов, содержащих персональные данные, третьим лицам: налоговым органам, в 

отделения Пенсионного фонда, Фонда социального страхования, Фонда обязательного 

медицинского страхования, страховым компаниям (с целью страхования жизни и здоровья); 

банку ПАО «Сбербанк России»; органам власти и другим учреждениям и организациям, в том 

числе посредством  автоматизированных  информационных систем, используемых оператором. 

 Я проинформирован (-а), что Оператор гарантирует обработку персональных данных в 

соответствии с действующим законодательством Российской Федерации как 

неавтоматизированными, так и автоматизированными способами с использованием следующих 

информационных систем: автоматизированная информационная система «Электронный 

колледж» и иные электронные системы, используемые ОУ в целях реализации Уставной 

деятельности, в том числе персональные данные могут быть использованы для наполнения 

регионального сегмента единой федеральной межведомственной системы учета контингента 

обучающихся по основным образовательным программам и дополнительным 

общеобразовательным программам, созданном в целях реализации положений распоряжения 

Правительства Российской Федерации от 25.10.2014 № 2125-р «Об утверждении Концепции 

создания единой федеральной межведомственной системы учета контингента обучающихся по 

основным образовательным программам и дополнительным общеобразовательным 

программам». 

Настоящее согласие на обработку персональных данных действует с момента 

представления в течении сроков, предусмотренных законодательством, регулирующим порядок 

и сроки хранения документов в архивах.  

Согласие  может быть отозвано мной при представлении оператору заявления в простой 

письменной форме в соответствии с требованиями законодательства Российской Федерации. 

Подтверждаю, что ознакомлен (-а) с Положением о защите персональных данных в 

образовательной организации и положениями Федерального закона от 27 июля 2006 года № 

152-ФЗ «О персональных данных», права и обязанности в области защиты персональных 

данных мне разъяснены. 

Об ответственности за достоверность представленных сведений предупрежден (-а). 

 

Дата заполнения: «______» ____________ 2019 г.  

 

Подпись: _______________ /________________________/  

(ФИО) 
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Приложение 2 а 

 

Согласие на обработку персональных данных 
Государственному автономному профессиональному образовательному учреждению 

Мурманской области «Северный колледж физической  культуры и спорта» (ГАПОУ МО  

«СКФКиС»), имеющий ИНН 510 701 0593, расположенный по адресу: г. Мончегорск, 

Мурманской области, проспект Кирова, дом 7 (оператор) 
 

Я, ________________________________________________________________________, 

(фамилия, имя, отчество) 

зарегистрированный (-ая) по адресу: 

_________________________________________________________________________________ 

(адрес регистрации по месту жительства) 

 

_________________________________________________________________________________ 

документ, удостоверяющий личность: 

_________________________________________________________________________________ 

(вид, серия и номер, дата выдачи, наименование выдавшего органа) 

_________________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________________ 

в соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О 

персональных данных» даю согласие  на обработку моих персональных данных и 

персональных данных несовершеннолетнего ребенка  

__________________________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество, год рождения) 

_________________________________________________________________________________,  

 

которому являюсь 

_________________________________________________________________________________ 

(мать, отец, законный представитель (указать тип)) 
 

в целях обеспечения наиболее полного исполнения оператором своих обязанностей, 

обязательств и компетенций, определенных Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», а также в целях: 

- выполнения требований трудового законодательства; 

- санаторно – курортного обеспечения студентов и проведения мероприятий по организации 

отдыха и оздоровления; 

 - обеспечения условий обучения для инвалидов и лиц с ОВЗ; 

- реализации права на социальную поддержку и защиту; 

- в целях организации медико – профилактических мероприятий; 

- обеспечения транспортной безопасности; 

- привлечения к участию в мероприятиях спортивно – физкультурной направленности; 

Организации проведения практики, предусмотренной ФГОС 

 Моими персональными данными является: 

- информация имеющаяся в медицинских документах,  выданных медицинскими учреждениями 

и личной медицинской книжке, результаты  медицинских осмотров, профилактических 

мероприятий, в том числе результаты перечня анализов крови, мочи и других биологических 

жидкостей; результаты ряда инструментальных, исследований; заключения врачей 

специалистов о состоянии здравья и профпригодности в соответствии с  приказом 

Минздравсоцразвития России от 12.04.2011 г. №302н; 

- сведения о состоянии здоровья (либо имеющихся ограничениях здоровья, инвалидности, 

сведения карты реабилитации и потребности в организации специальной программы обучения 
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или необходимости лечения; 

- периодичность предохранительно – профилактических прививок и прохождения 

флюорографических исследований; 

- сведения о наличии/ отсутствии судимости; 

 Своей волей и в своих интересах выражаю согласие на осуществление оператором 

любых действий в отношении моих персональных данных, которые необходимы или желаемы 

для достижения указанных целей, в том числе выражаю согласие на обработку без ограничения 

моих персональных данных, включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение 

(обновление, изменение), использование, распространение (в т. ч. передачу), обезличивание, 

блокирование, уничтожение персональных данных при автоматизированной и без 

использования средств автоматизации обработке; запись на электронные носители и их 

хранение; передачу Работодателем (оператором) данных, содержащих перечисленные 

специальные категории персональных данных  третьим лицам: органам и организациям во 

взаимодействии с которыми оператор действует для достижения поставленных выше целей.  

Хранение специальной категории моих персональных данных оператор может в течение 

периода, предусмотренного Законом от 22 октября 2004 г. № 125-ФЗ «Об архивном деле в 

Российской Федерации». 

 Настоящее согласие на обработку специальной категории персональных данных 

действует с момента представления бессрочно и может быть отозвано мной (моим 

представителем по доверенности, заверенной в установленном порядке,  при представлении 

Работодателю (оператору) заявления в простой письменной форме в соответствии с 

требованиями законодательства Российской Федерации. 

Подтверждаю, что ознакомлен (-а) с Положением о защите персональных данных в 

образовательной организации и положениями Федерального закона от 27 июля 2006 года № 

152-ФЗ «О персональных данных». 

 

Дата заполнения: «______» ____________ 2019 г.  

 

Подпись: _______________ /________________________/  

(ФИО) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 б 
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Отзыв согласия на обработку персональных данных 
Государственному автономному профессиональному образовательному учреждению 

Мурманской области «Северный колледж физической  культуры и спорта» (ГАПОУ МО  

«СКФКиС»), имеющий ИНН 510 701 0593, расположенный по адресу: г. Мончегорск, 

Мурманской области, проспект Кирова, дом 7 (оператор) 
 

Я, ________________________________________________________________________, 

(фамилия, имя, отчество) 

зарегистрированный (-ая) по адресу: 

________________________________________________________________________________ 

(адрес регистрации по месту жительства) 

 

_________________________________________________________________________________ 

документ, удостоверяющий личность: 

__________________________________________________________________________________ 

(вид, серия и номер, дата выдачи, наименование выдавшего органа) 

__________________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________________ 

в соответствии с п. 2 ст. 9 Федерального закона «О персональных данных» N 152-ФЗ от 

27.07.2006 года отзываю у Государственного автономного профессионального 

образовательного учреждения Мурманской области «Северный колледж физической  культуры 

и спорта» (ГАПОУ МО  «СКФКиС»), имеющий ИНН 510 701 0593, расположенный по адресу: 

г. Мончегорск, Мурманской области, проспект Кирова, дом 7 согласие на обработку моих 

персональных данных и/или  персональных данных несовершеннолетнего ребенка (нужное 

подчеркнуть)  

______________________________________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество, год рождения) 

______________________________________________________________________________________________,  

 

которому являюсь 

___________________________________________________________________________________________________ 

(мать, отец, законный представитель (указать тип)) 
 

ПОЛНОСТЬЮ / В ЧАСТИ: 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Прошу прекратить обработку моих персональных данных в течение тридцати дней с момента 

поступления настоящего отзыва. 

  

 

 

Дата заполнения: «______» ____________ 2019 г.  

 

 

Подпись: _______________ /________________________/  

(ФИО) 
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  Приложение 3 

Нормативы по общей физической подготовке (ОФП) для  поступающих на очную форму обучения 

по специальности 49.02.01 «Физическая культура» 
 

 

 

 

Баллы 

 

Испытание -  очное  отделение (до 18 лет) 

Сгибание и разгибание 

туловища из И.п. – лёжа на 

спине, руки за голову за 

30сек. (кол-во раз) 

Бег (мин., сек.) 

 

1500 м                       800м 

Бег 100 м. (сек.) 
Прыжок в длину с места 

(см.) 

Челночный бег 

3 х10 м  (сек.) 

юноши девушки юноши девушки юноши девушки юноши девушки юноши девушки 

1 10 10 7,34 5,04 15,9 18,9 171 162 9,4 9,9 

2 11 11 7,28 5,00 15,8 18,8 173 164 9,3 9,8 

3 - - 7,22 4,58 15,7 18,7 175 166 9,2 9,7 

4 - - 7,16 4,56 15,6 18,6 177 168 9,1 9,6 

5 12 12 7,10 4,54 15,5 18,5 179 170 9,0 9,5 

6 13 13 7,04 4,52 15,4 18,4 181 172 8,9 9,4 

7 14 14 6,58 4,50 15,3 18,3 183 174 8,8 9,3 

8 15 - 6,52 4,48 15,2 18,2 187 176 8,7 9,2 

9 16 15 6,46 4,44 15,1 18,1 191 178 8,6 9,1 

10 17 16 6,40 4,40 15,0 18,0 195 180 8,5 9,0 

11 18 17 6,34 4,36 14,9 17,8 199 182 8,4 8,9 

12 19 18 6,28 4,32 14,8 17,6 203 184 8,3 8,8 

13 20 19 6,22 4,28 14,7 17,4 207 186 8,2 8,7 

14 - - 6,16 4,24 14,6 17,2 211 188 8,1 8,6 

15 21 20 6,10 4,20 14,5 17,0 215 190 8,0 8,5 

16 22 21 6,04 4,16 14,4 16,8 217 192 7,9 8,4 

17 23 22 5,58 4,12 14,3 16,6 219 194 7,8 8,3 

18 24 23 5,52 4,08 14,2 16,4 221 196 7,7 8,2 

19 25 24 5,46 4,04 14,1 16,2 223 198 7,6 8,1 

20 26 25 5,40 4,00 14,0 16,0 225 200 7,5 8,0 
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Баллы 

 

Испытания - очное  отделение (от 18 лет)                                               

Сгибание и разгибание 

туловища из И.п. – лёжа на 

спине, руки за голову за 

30сек. (кол-во раз) 

Бег (мин., сек.) 

 

1500 м                       800м 

Бег 100 м. (сек.) 
Прыжок в длину с места 

(см.) 

Челночный бег 

3 х10 м  (сек.) 

мужчины женщины мужчины женщины мужчины женщины мужчины женщины мужчины женщины 

1 11 10 7,24 4,52 15,3 17,9 184 161 9,0 9,6 

2 12 11 7,18 4,50 15,2 17,8 186 163 8,9 9,5 

3 - - 7,12 4,48 15,1 17,7 188 165 8,8 9,4 

4 13 12 7,06 4,46 15,0 17,6 190 167 8,7 9,3 

5 14 13 7,00 4,44 14,9 17,5 192 169 8,6 9,2 

6 - - 6,54 4,42 14,8 17,4 194 171 8,5 9,1 

7 15 14 6,48 4,40 14,7 17,3 196 173 8,4 9,0 

8 16 15 6,42 4,36 14,6 17,2 198 175 8,3 8,9 

9 17 16 6,36 4,32 14,5 17,1 200 177 8,2 8,8 

10 18 17 6,30 4,26 14,4 17,0 204 180 8,1 8,7 

11 19 18 6,24 4,22 14,3 16,8 207 183 8,0 8,6 

12 20 19 6,18 4,18 14,2 16,6 211 186 7,9 8,5 

13 21 20 6,12 4,14 14,1 16,4 214 189 7,8 8,4 

14 22 - 6,06 4,10 14,0 16,2 217 192 7,7 8,3 

15 23 21 6,00 4,08 13,9 16,0 220 195 7,6 8,2 

16 24 22 5,46 4,04 13,8 15,8 223 197 7,5 8,1 

17 25 23 5,42 4,02 13,7 15,6 226 199 7,4 8,0 

18 26 24 5,38 3,58 13,6 15,4 229 201 7,3 7,9 

19 27 25 5,34 3,54 13,5 15,2 232 203 7,2 7,8 

20 28 26 5,30 3,50 13,4 15,0 235 205 7,1 7,7 
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Нормативы по общей физической подготовке (ОФП) для  поступающих на заочную форму обучения 

по специальности 49.02.01 «Физическая культура» 
 

возраст до 20 лет  
 

Испытания 

баллы

>> 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Сгибание и разгибание 

туловища из И.п. – лёжа на 

спине, руки за голову за 

30сек. (кол-во раз) 

муж 11 12 - 13 14 - 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

жен 10 11 - 12 13 - 14 15 16 17 18 19 20 - 21 22 23 24 25 26 

Бег1500 м  (мин.) 

 

Бег 800 м  (мин.) 

муж 7.24 7.18 7.12 7.06 7.00 6.54 6.48 6.42 6.36 6.30 6.24 6.18 6.12 6.06 6.00 5.46 5.42 5.38 5.34 5.30 

жен 4.52 4.50 4.48 4.46 4.44 4.42 4.40 4.36 4.32 4.26 4.22 4.18 4.14 4.10 4.08 4.04 4.02 3.58 3.54 3.50 

Бег 100 м 

муж 15.3 15.2 15.1 15.0 14.9 14.8 14.7 14.6 14.5 14.4 14.3 14.2 14.1 14.0 13.9 13.8 13.7 13.6 13.5 13.4 

жен 17,9 17,8 17,7 17,6 17,5 17,4 17,3 17,2 17,1 17,0 16,8 16,6 16,4 16,2 16,0 15,8 15,6 15,4 15,2 15,0 

Прыжок в длину с места 

(см.) 

муж 184 186 188 190 192 194 196 198 200 204 207 211 214 217 220 223 226 229 232 235 

жен 161 163 165 167 169 171 173 175 177 180 183 186 189 192 195 197 199 201 203 205 

Челночный бег 

3 х10 м  (сек.) 

муж 9,0 8,9 8,8 8,7 8,6 8,5 8,4 8,3 8,2 8,1 8,0 7,9 7,8 7,7 7,6 7,5 7,4 7,3 7,2 7,1 

жен 9,6 9,5 9,4 9,3 9,2 9,1 9,0 8,9 8,8 8,7 8,6 8,5 8,4 8,3 8,2 8,1 8,0 7,9 7,8 7,7 

возраст 20-  30 лет  
 

Испытания 

баллы 

>> 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Сгибание и разгибание 

туловища из И.п. – лёжа на 

спине, руки за голову за 

30сек. (кол-во раз) 

муж 10 11 - 12 - 13 - 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

жен 9 - - 10 - 11 - 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

Бег1500 м  (мин.) 

     

Бег 800 м  (мин.)              

муж 7.34 7.28 7.22 7.16 7.10 7.04 6.58 6.52 6.46 6.40 6.34 6.28 6.22 6.16 6.10 6.04 5.58 5.52 5.46 5.40 

жен 5.04 5.00 4.58 4.56 4.54 4.52 4.50 4.48 4.44 4.40 4.36 4.32 4.28 4.24 4.20 4.16 4.12 4.08 4.04 4.00 

Бег 100 м 

муж 15.5 15.4 15.3 15.2 15.1 15.0 14.9 14.8 14.7 14.6 14.5 14.4 14.3 14.2 14.1 14.0 13.9 13.8 13.7 13.6 

жен 18.0 17.8 17.6 17.4 17.2 17.0 16.8 16.6 16.4 16.2 16.1 16.0 15.9 15.8 15.7 15.6 15.5 15.4 15.3 15.2 

Прыжок в длину с места 

(см.) 

муж 183 186 189 192 195 197 199 201 203 205 207 209 211 213 215 218 221 224 227 230 

жен 148 151 154 157 160 162 164 166 168 170 172 174 176 178 180 182 184 186 188 190 

Челночный бег 

3 х10 м  (сек.) 

муж 9.4 9.3 9.2 9.1 9.0 8.9 8.8 8.7 8.6 8.5 8.4 8.3 8.2 8.1 8.0 7.9 7.8 7.7 7.6 7.5 

жен 10.0 9.9 9.8 9.7 9.6 9.5 9.4 9.3 9.2 9.1 9.0 8.9 8.8 8.7 8.6 8.5 8.4 8.3 8.2 8.1 
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возраст 31-40 лет  
 

Испытания  

баллы 

>> 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Сгибание и разгибание 

туловища из И.п. – лёжа на 

спине, руки за голову за 

30сек. (кол-во раз) 

муж 9 - 10 - 11 - 12 - 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

жен 8 - - 9 - - 10 - 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Бег1500 м  (мин.) 

         

Бег 800 м  (мин.)              

муж 7,39 7.33 7.27 7.21 7.15 7.09 7.03 6.57 6.51 6.45 6.39 6.33 6.27 6.21 6.15 6.12 6.06 6.02 5.56 5.50 

жен 5.36 5.32 5.28 5.24 5.20 5.16 5.12 5.08 5.04 5.00 4.54 4.48 4.42 4.36 4.30 4.26 4.22 4.18 4.14 4.10 

Бег 100 м 
муж 15.7 15.6 15.5 15.4 15.3 15.2 15.1 15.0 14.9 14.8 14.7 14.6 14.5 14.4 14.3 14.2 14.1 14.0 13.9 13.8 

жен 18.2 18.0 17.8 17.6 17.4 17.2 17.0 16.8 16.6 16.4 16.3 16.2 16.1 16.0 15.9 15.8 15.7 15.6 15.5 15.4 

Прыжок в длину с места 

(см.) 

муж 176 178 180 182 184 186 188 190 193 196 199 201 204 207 210 213 216 219 222 225 

жен 142 144 146 148 150 152 154 156 158 160 162 164 166 168 170 172 174 176 178 180 

Челночный бег 

3 х10 м  (сек.) 

муж 9.8 9.7 9.6 9.5 9.4 9.3 9.2 9.1 9.0 8.9 8.8 8.7 8.6 8.5 8.4 8.3 8.2 8.1 8.0 7.9 

жен 10.5 10.4 10.3 10.2 10.1 10.0 9.9 9.8 9.7 9.6 9.5 9.4 9.3 9.2 9.1 9.0 8.9 8.7 8.6 8.5 

 

возраст 41 и старше  
 

Испытания  

баллы 

>> 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Сгибание и разгибание 

туловища из И.п. – лёжа 

на спине, руки за голову 

за 30сек (кол-во раз) 

муж 
8 - - 9 - 10 - 11 - 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

жен 7 - - - 8 - - 9 - 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Бег1500 м  (мин.) 

         

Бег 800 м  (мин.)              

муж 7.50 7.46 7.42 7.38 7.34 7.30 7.24 7.16 7.08 7.00 6.52 6.44 6.36 6.28 6.20 6.16 6.12 6.08 6.04 6.00 

жен 5.24 5.28 5.22 5.16 5.10 5.08 5.06 5.04 5.02 5.00 5.10 5.04 4.56 4.48 4.40 4.36 4.32 4.28 4.24 4.20 

Бег 100 м 

муж 15.9 15.8 15.7 15.6 15.5 15.4 15.3 15.2 15.1 15.0 14.9 14.8 14.7 14.6 14.5 14.4 14.3 14.2 14.1 14.0 

жен 18.4 18.2 18.0 17.8 17.6 17.4 17.2 17.0 16.8 16.6 16.5 16.4 16.3 16.2 16.1 16.0 15.9 15.8 15.7 15.6 

Прыжок в длину с места 

(см.) 

муж 171 173 175 177 179 181 183 185 187 185 189 193 197 201 205 208 211 214 217 220 

жен 132 134 136 138 140 142 144 146 148 150 152 154 156 158 160 162 164 166 168 170 

Челночный бег 

3 х10 м  (сек.) 

муж 10.2 10.1 10.0 9.9 9.8 9.7 9.6 9.5 9.4 9.3 9.2 9.1 9.0 8.9 8.8 8.7 8.6 8.5 8.4 8.3 

жен 10.8 10.7 10.6 10.5 10.4 10.3 10.2 10.1 10.0 9.9 9.8 9.7 9.6 9.5 9.4 9.3 9.2 9.1 9.0 8.9 
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Нормативы по общей физической подготовке (ОФП) для  поступающих на заочную форму обучения 

по специальности 49.02.02 «Адаптивная физическая культура» 
 

возраст до 20 лет  
 

Испытания 

Баллы 

>> 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Сгибание и 

разгибание 

туловища из И.п. – 

лёжа на спине, руки 

за голову за 30сек. 

(кол-во раз) 

муж 8 9 - 10 - 11 - 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

жен - 7 8 - - 9 - 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Бег 100 м 

муж 15.9 15.8 15.7 15.6 15.5 15.4 15.3 15.2 15.1 15.0 14.9 14.8 14.7 14.6 14.5 14.4 14.3 14.2 14,1 14,0 

жен 18.4 18.2 18.0 17.8 17.6 17.4 17.2 17.0 16.8 16.6 16.5 16.4 16.3 16.2 16.1 16.0 15.9 15.8 15,7 15,6 

Прыжок в длину      

с места (см.) 

муж 175 177 179 181 183 185 187 185 189 193 197 201 205 208 211 214 217 220 223 226 

жен 136 138 140 142 144 146 148 150 152 154 156 158 160 162 164 166 168 170 172 174 

Челночный бег 

3 х10 м  (сек.) 

муж 10.0 9.9 9.8 9.7 9.6 9.5 9.4 9.3 9.2 9.1 9.0 8.9 8.8 8.7 8.6 8.5 8,4 8,3 8,2 8,1 

жен 10.6 10.5 10.4 10.3 10.2 10.1 10.0 9.9 9.8 9.7 9.6 9.5 9.4 9.3 9.2 9.1 9,0 8,9 8,8 8,7 

возраст 20-  30 лет  
 

Испытания 

Баллы 

>> 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Сгибание и 

разгибание 

туловища из И.п. – 

лёжа на спине, руки 

за голову за 30сек. 

(кол-во раз) 

 

муж 

8 - - 9 - 10 - 11 - 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

жен 7 - - - 8 - - 9 - 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Бег 100 м 

муж 16,1 16,0 15.9 15.8 15.7 15.6 15.5 15.4 15.3 15.2 15.1 15.0 14.9 14.8 14.7 14.6 14.5 14.4 14.3 14.2 

жен 18,8 18,6 18.4 18.2 18.0 17.8 17.6 17.4 17.2 17.0 16.8 16.6 16.5 16.4 16.3 16.2 16.1 16.0 15.9 15.8 

Прыжок в длину      

с места (см.) 

муж 171 173 175 177 179 181 183 185 187 185 189 193 197 201 205 208 211 214 217 220 

жен 132 134 136 138 140 142 144 146 148 150 152 154 156 158 160 162 164 166 168 170 

Челночный бег 

3 х10 м  (сек.) 

муж 10,4 10,3 10,2 10.1 10.0 9.9 9.8 9.7 9.6 9.5 9.4 9.3 9.2 9.1 9.0 8.9 8.8 8.7 8.6 8.5 

жен 11,0 10,9 10.8 10.7 10.6 10.5 10.4 10.3 10.2 10.1 10.0 9.9 9.8 9.7 9.6 9.5 9.4 9.3 9.2 9.1 
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возраст 31-40 лет  
 

Испытания  

Баллы 

>> 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Сгибание и 

разгибание 

туловища из И.п. – 

лёжа на спине, руки 

за голову за 30сек. 

(кол-во раз) 

муж 
7 - 8 - - 9 - 10 - 11 - 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

жен 
6 - 7 - - - 8 - - 9 - 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Бег 100 м 

муж 16,3 16,2 16,1 16,0 15.9 15.8 15.7 15.6 15.5 15.4 15.3 15.2 15.1 15.0 14.9 14.8 14.7 14.6 14.5 14.4 

жен 19,2 19,0 18,8 18,6 18.4 18.2 18.0 17.8 17.6 17.4 17.2 17.0 16.8 16.6 16.5 16.4 16.3 16.2 16.1 16.0 

Прыжок в длину      

с места (см.) 

муж 167 169 171 173 175 177 179 181 183 185 187 185 189 193 197 201 205 208 211 214 

жен 128 130 132 134 136 138 140 142 144 146 148 150 152 154 156 158 160 162 164 166 

Челночный бег 

3 х10 м  (сек.) 

муж 10,5 10,4 10,3 10,2 10.1 10.0 9.9 9.8 9.7 9.6 9.5 9.4 9.3 9.2 9.1 9.0 8.9 8.8 8.7 8.6 

жен 11,1 11,0 10,9 10.8 10.7 10.6 10.5 10.4 10.3 10.2 10.1 10.0 9.9 9.8 9.7 9.6 9.5 9.4 9.3 9.2 

 

возраст 41 и старше  
 

Испытания  

Баллы 

>> 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Сгибание и 

разгибание 

туловища из И.п. – 

лёжа на спине, 

руки за голову за 

30сек (кол-во раз) 

 

муж 

 

6 7 - 8 - - 9 - 10 - 11 - 12 13 14 15 16 17 18 19 

жен 
5 6 - 7 - - - 8 - - 9 - 10 11 12 13 14 15 16 17 

Бег 100 м 
муж 

17,6 17,4 17,2 17,0 16,8 16,6 16,4 16,2 16,1 16,0 15.9 15.8 15.7 15.6 15.5 15.4 15.3 15.2 15.1 15.0 

жен 
20,4 20,2 20,0 19,8 19,6 19,4 19,2 19,0 18,8 18,6 18.4 18.2 18.0 17.8 17.6 17.4 17.2 17.0 16.8 16.6 

Прыжок в длину      

с места (см.) 

 

муж 
165 167 169 171 173 175 177 179 181 183 185 187 185 189 193 197 201 205 208 211 

жен 
126 128 130 132 134 136 138 140 142 144 146 148 150 152 154 156 158 160 162 164 

Челночный бег 

3 х10 м  (сек.) 

муж 
10,9 10,8 10,7 10,6 10,5 10,4 10,3 10,2 10.1 10.0 9.9 9.8 9.7 9.6 9.5 9.4 9.3 9.2 9.1 9.0 

жен 
11,5 11,4 11,3 11,2 11,1 11,0 10,9 10.8 10.7 10.6 10.5 10.4 10.3 10.2 10.1 10.0 9.9 9.8 9.7 9.6 
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                Нормативы по общей физической подготовке (ОФП) для лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 

возраст до 20 лет  

Испытания 
Баллы 

>> 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Сгибание и разгибание 

туловища из И.п. – лёжа 

на спине, руки за 

голову за 30сек. (кол-во 

раз) 

муж 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 - 10 - 11 - 12 - 13 14 

жен 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 - 10 - 11 - 12 13 

Бег 60 м 

муж 16,0 15,8 15,7 15,6 15,5 15,4 15,3 15,2 15,1 15,0 14,9 14,8 14,7 14,6 14,5 14,4 14,3 14,2 14,1 14,0 

жен 18,0 17,8 17,7 17,6 17,5 17,4 17,3 17,2 17,1 17,0 16,9 16,8 16,7 16,6 16,5 16,4 16,3 16,2 16,1 16,0 

Прыжок в длину 

с места (см.) 

муж 92 93 94 95 96 97 98 99 100 102 103 105 107 109 110 112 113 114 116 118 

жен 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 93 95 97 98 99 100 101 102 103 

Челночный бег 

3 х10 м (сек.) 

муж 18,0 17,8 17,6 17,4 17,2 17,0 16,8 16,6 16,4 16,2 16,0 15,8 15,6 15,4 15,2 15,0 14,8 14,6 14,4 14,2 

жен 19,2 19,0 18,8 18,6 18,4 18,2 18,0 17,8 17,6 17,4 17,2 17,0 16,8 16,6 16,4 16,2 16,0 15,8 15,6 15,4 

             

 возраст 20- 30 лет  

Испытания 
Баллы 

>> 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Сгибание и разгибание 

туловища из И.п. – лёжа 

на спине, руки за 

голову за 30сек. (кол-во 

раз) 

муж 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 - 10 - 11 - 12 13 

жен 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 - 10 - 11 12 

Бег 60 м 

муж 16,2 16,1 16,0 15,9 15,8 15,7 15,6 15,5 15,4 15,3 15,2 15,1 15,0 14,9 14,8 14,7 14,6 14,5 14,4 14,3 

жен 18,1 18,0 17,9 17,8 17,7 17,6 17,5 17,4 17,3 17,2 17,1 17,0 16,9 16,8 16,7 16,6 16,5 16,4 16,3 16,2 

Прыжок в длину 

с места (см.) 

муж 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 102 103 105 107 109 110 112 113 

жен 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 93 95 97 98 99 100 

Челночный бег 

3 х10 м (сек.) 

муж 18,4 18,2 18,0 17,8 17,6 17,4 17,2 17,0 16,8 16,6 16,4 16,2 16,0 15,8 15,6 15,4 15,2 15,0 14,8 14,6 

жен 19,6 19,4 19,2 19,0 18,8 18,6 18,4 18,2 18,0 17,8 17,6 17,4 17,2 17,0 16,8 16,6 16,4 16,2 16,0 15,8 
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возраст 31-40 лет  

Испытания 
Баллы 

>> 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Сгибание и разгибание 

туловища из И.п. – лёжа 

на спине, руки за голову 

за 30сек. (кол-во раз) 

муж 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 - 10 - 11 12 

жен 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 - 10 11 

Бег 60 м 
муж 16,4 16,3 16,2 16,1 16,0 15,9 15,8 15,7 15,6 15,5 15,4 15,3 15,2 15,1 15,0 14,9 14,8 14,7 14,6 14,5 

жен 18,3 18,2 18,1 18,0 17,9 17,8 17,7 17,6 17,5 17,4 17,3 17,2 17,1 17,0 16,9 16,8 16,7 16,6 16,5 16,4 

Прыжок в длину 

с места (см.) 

муж 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 102 103 105 107 

жен 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 93 95 

Челночный бег 

3 х10 м (сек.) 

муж 18,8 18,6 18,4 18,2 18,0 17,8 17,6 17,4 17,2 17,0 16,8 16,6 16,4 16,2 16,0 15,8 15,6 15,4 15,2 15,0 

жен 20,0 19,8 19,6 19,4 19,2 19,0 18,8 18,6 18,4 18,2 18,0 17,8 17,6 17,4 17,2 17,0 16,8 16,6 16,4 16,2 

 

возраст 41 год и старше  

Испытания 
Баллы 

>> 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Сгибание и разгибание 

туловища из И.п. – лёжа 

на спине, руки за голову 

за 30сек. (кол-во раз) 

муж 

 
1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 - 10 11 

жен - - 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 10 

Бег 60 м 

 

муж 
16,6 16,5 16,4 16,3 16,2 16,1 16,0 15,9 15,8 15,7 15,6 15,5 15,4 15,3 15,2 15,1 15,0 14,9 14,8 14,7 

 

жен 
18,5 18,4 18,3 18,2 18,1 18,0 17,9 17,8 17,7 17,6 17,5 17,4 17,3 17,2 17,1 17,0 16,9 16,8 16,7 16,6 

Прыжок в длину 

с места (см.) 

муж 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 102 

жен 71 172 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 

Челночный бег 

3 х10 м (сек.) 
муж 19,2 19,0 18,8 18,6 18,4 18,2 18,0 17,8 17,6 17,4 17,2 17,0 16,8 16,6 16,4 16,2 16,0 15,8 15,6 15,4 

жен 20,4 20,2 20,0 19,8 19,6 19,4 19,2 19,0 18,8 18,6 18,4 18,2 18,0 17,8 17,6 17,4 17,2 17,0 16,8 16,6 

 

 
 


