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I.Общие положения 

 

Настоящие Правила приема (далее – Правила), регламентирует прием граждан 

Российской Федерации, иностранных граждан, лиц без гражданства, в том числе 

соотечественников, проживающих за рубежом (далее – граждане, лица, поступающие), на 

обучение по образовательной программе среднего профессионального образования 

49.02.01. «Физическая культура» в областное государственное профессиональное 

учреждение «Ульяновский физкультурно-спортивный техникум олимпийского резерва» 

(далее – Техникум), за счѐт бюджетных ассигнований областного бюджета 

Ульяновской области,  по договорам об образовании, заключаемым при приеме на 

обучение за счет средств физических и (или) юридических лиц, а также определяет 

особенности проведения вступительных испытаний для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья.  

Контингент поступающих комплектуется из числа спортсменов, не имеющих 

отклонений в состоянии здоровья (справка форма 086-у): 

- прошедших предварительную подготовку в спортивных школах, 

спортивных школах олимпийского резерва, организациях дополнительного 

образования физкультурно-спортивной направленности и занимающихся на 

этапе спортивного совершенствования: 

- На отделение олимпийского резерва  по олимпийским видам спорта, 

определенными Минспорта России в качестве базовых для Ульяновской области 

(приказ Минспорта РФ от 25.04.2018 № 399 «Об утверждении перечня базовых видов 

спорта на 2018 – 2022 годы» (бокс, гребля на байдарках и каноэ, дзюдо, легкая атлетика, 

плавание, спортивная борьба, спортивная гимнастика, тхэквондо, тяжелая атлетика, 

футбол, художественная гимнастика, биатлон). 

- рекомендованных общероссийской спортивной и (или) региональной 

спортивной федерацией по соответствующему виду спорта (далее – спортивная 

федерация) или профессиональным спортивным клубом по виду спорта; 

- на основе конкурсного отбора, включающего, вступительные испытания 

(выполнение тестов по общей физической подготовке, тестирование уровня спортивно-

технической подготовленности); 

-  анализ выступлений на официальных спортивных соревнованиях; 

- наличие спортивных званий и разрядов, включение в списки сборных команд 

России, федеральных округов и субъектов Российской Федерации. 

- На отделение физической культуры спорта по базовым видам спорта, не 

включенных в программу олимпийских игр (кикбоксинг, хоккей с мячом) и других 

видов спорта, развивающихся на территории Ульяновской области. 

- рекомендованных общероссийской спортивной и (или) региональной 

спортивной федерацией по соответствующему виду спорта (далее – спортивная 

федерация) или профессиональным спортивным клубом по виду спорта; 

- на основе конкурсного отбора, включающего, вступительные испытания 

(выполнение тестов по общей физической подготовке); 

-  анализ выступлений на официальных спортивных соревнованиях; 

- наличие спортивных званий и разрядов, включение в списки сборных команд 

России, федеральных округов и субъектов Российской Федерации. 

На тренировочный этап зачисляются поступающие по согласованию с 

Учредителем. 

Поступающие в Техникум, имеющие спортивные звания мастер спорта России и 

мастер спорта России международного класса; члены сборных команд Российской 

Федерации, победители и призеры чемпионатов, первенств Европы, мира освобождаются 

от сдачи тестов по общей физической подготовке, тестирования спортивно-технической 

подготовленности с начислением им максимального количества баллов.  
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В случае если численность поступающих превышает количество мест, финансовое 

обеспечение которых осуществляется за счет средств бюджета Ульяновской области, 

Техникум осуществляет прием на обучение по образовательным программам на основе 

результатов освоения поступающими программ основного общего и (или) среднего 

общего образования, указанных в представленных поступающими документах об 

образовании. 
При приеме Техникум обеспечивает соблюдение прав граждан на образование, 

установленных законодательством Российской Федерации. 

Деятельность Техникума осуществляется на основе документов: 

- Лицензия от 01.07.2016 № 2965 серия 73Л01 № 0001508, выдана 

Министерством образования и науки Ульяновской области, устанавливает, что 

ОГБПОУ «УФСТОР» имеет право на осуществление образовательной деятельности по 

образовательным программам, указанным в приложении к лицензии; 

-  Свидетельства о государственной аккредитации образовательной 

деятельности от 08.07.2016 № 2911, серия 73А01 № 0000369; 

- Устав Техникума. 

Правила приема в Техникум на 2019-2020 учебный год разработаны в 

соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказом Минобразования №1422 от 30.12.2013 г. «Об утверждении Перечня 

вступительных испытаний при приеме на обучение по  образовательным программам 

среднего профессионального образования по профессиям и специальностям, 

требующим у поступающих наличия определенных творческих способностей, 

физических и (или) психологических качеств» 

- приказом Министерства образования и науки  Российской Федерации от 

23.01.2014 № 36 (в ред. от 11.12.2015) «Порядок приема  граждан на обучение по 

образовательным программам среднего профессионального образования», приказ 

№ 243 Министерства Просвещения с изменениями от 26.11.2018 г. 

- приказом Минспорта России (Министерство спорта РФ) от 30 октября 2015 г. № 

999 «Об утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для 

спортивных сборных команд Российской федерации» 

- приказом Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 № 1125 

«Особенности организации и осуществления образовательной, тренировочной и 

методической деятельности в области физической культуры и спорта»; 

- Уставом Техникума. 

Объем контрольных цифр приема поступающих в Техникум за счет средств 

бюджета Ульяновской области, определяется Министерством образования и науки 

Ульяновской области (распоряжение от 16.10.2018 г. № 1792-р). 

В соответствии с законодательством Российской Федерации в области 

образования Техникум вправе осуществлять набор сверхустановленных 

контрольных цифр приема для обучения на основе договоров с физическими и 

(или) юридическими лицами с оплатой ими стоимости обучения и содержания. 

Техникум осуществляет передачу, обработку и предоставление полученных в 

связи с приемом в Техникум персональных данных поступающих в соответствии с 

требованиями законодательства Российской Федерации в области персональных данных. 

 

II.Организация приема граждан в Техникум 

 

Организация приема граждан на обучение пo образовательным программам 

среднего профессионального образования и проведение вступительных испытаний 

осуществляется приемной комиссией Техникума (далее – приемная комиссия). 
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Председателем приемной комиссии является директор Техникума. 

Состав, полномочия и порядок деятельности приемной комиссии 

регламентируются положением о ней, утверждаемым директором Техникума. 

Работу приемной комиссии и делопроизводство, а также личный прием 

поступающих и их родителей (законных представителей) организует ответственный 

секретарь приемной комиссии, который назначается директором Техникума. 

Для организации и проведения вступительных испытаний, требующим 

наличия у поступающих физических качеств, председателем приемной комиссии 

утверждаются составы экзаменационных и апелляционных комиссий. Полномочия и 

порядок деятельности экзаменационных и апелляционных комиссий определяются 

положениями о них, утвержденными председателем приемной комиссии. 

С целью подтверждения достоверности документов, представляемых 

поступающими, приемная комиссия вправе обращаться в соответствующие 

государственные (муниципальные) органы и организации. 

В случае подачи документов несовершеннолетним присутствие его родителей 

(законных представителей) является обязательным. 

Родители (законные представители) имеют право сопровождать 

несовершеннолетнего поступающего до места проведения вступительных испытаний. 

 

III. Организация информирования поступающих 

 

Техникум объявляет прием на обучение по образовательным программам только 

при наличии лицензии на осуществление образовательной деятельности по этим 

образовательным программам. 

Техникум обязан ознакомить поступающего и (или) его родителей (законных 

представителей) со своим уставом, с лицензией на осуществление образовательной 

деятельности, со свидетельством о государственной аккредитации, с образовательными 

программами и другими документами, регламентирующими организацию и 

осуществление образовательной деятельности, права и обязанности обучающихся. 

В целях информирования о приеме на обучение Техникум размещает информацию 

на официальном сайте организации в информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» (далее - официальный сайт), а также обеспечивает свободный доступ в здание 

образовательной организации к информации, размещенной на информационном стенде 

(табло) приемной комиссии и (или) в электронной информационной системе (далее вместе 

- информационный стенд). 

Приемная комиссия на официальном сайте образовательной организации и 

информационном стенде до начала приема документов размещает следующую 

информацию: 

Не позднее 1 марта: 

- правила приема в образовательную организацию; 

- условия приема на обучение по договорам об оказании платных образовательных 

услуг; 

- перечень специальностей (профессий), по которым Техникум объявляет прием в 

соответствии с лицензией на осуществление образовательной деятельности (с выделением 

форм получения образования (очная, заочная); 

- требования к уровню образования, которое необходимо для поступления 

(основное общее или среднее общее образование); 

- перечень вступительных испытаний; 

- информацию о формах проведения вступительных испытаний; 

- информацию о возможности приема заявлений и необходимых документов, 

предусмотренных настоящим Положением, в электронной форме; 

- особенности проведения вступительных испытаний для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья; 
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- информацию о необходимости (отсутствии необходимости) прохождения 

поступающими обязательного предварительного медицинского осмотра (обследования), в 

случае необходимости прохождения указанного осмотра - с указанием перечня врачей-

специалистов, перечня лабораторных и функциональных исследований, перечня общих и 

дополнительных медицинских противопоказаний. 

Не позднее 1 июня: 

- общее количество мест для приема по каждой специальности (профессии), в том 

числе по различным формам получения образования; 

- количество мест, финансируемых за счет бюджетных ассигнований федерального 

бюджета, бюджетов субъектов Российской Федерации, местных бюджетов по каждой 

специальности (профессии), в том числе по различным формам получения образования; 

- количество мест по каждой специальности (профессии) по договорам об оказании 

платных образовательных услуг, в том числе по различным формам получения 

образования; 

- правила подачи и рассмотрения апелляций по результатам вступительных 

испытаний; 

- информацию о наличии общежития и количестве мест в общежитиях, 

выделяемых для иногородних поступающих; 

- образец договора об оказании платных образовательных услуг. 

В период приема документов приемная комиссия ежедневно размещает на 

официальном сайте образовательной организации и информационном стенде приемной 

комиссии сведения о количестве поданных заявлений по каждой специальности 

(профессии) с выделением форм получения образования (очная, заочная). 

Приемная комиссия образовательной организации обеспечивает 

функционирование специальных телефонных линий и раздела на официальном сайте 

образовательной организации для ответов на обращения, связанные с приемом в 

образовательную организацию. 

 

IV.Прием документов от поступающих 

 

Прием в Техникум для обучения по образовательным программам среднего 

профессионального образования проводится на первый курс по личному заявлению 

граждан (Приложение 1).  

На 2019-2020 учебный год прием граждан в Техникум осуществляется для обучения 

по образовательным программам среднего профессионального образования по 

специальности 49.02.01 «Физическая культура» с присвоением квалификации «Педагог по 

физической культуре и спорту»: 

- по заявлению родителей (законных представителей): 

- на 1 курс, граждан, имеющих основное общее образование для получения 

среднего профессионального образования, срок обучения – 3 года 10 месяцев (очная 

форма обучения, бюджетная) на отделение олимпийского резерва и отделение физической 

культуры и спорта; 

- по заявлению поступающих: 

на 1 курс, граждан, имеющих среднее общее образование для получения среднего 

профессионального образования, срок обучения – 2 года 10 месяцев (очная форма 

обучения, бюджетная) на отделение физической культуры и спорта.  

- на 1 курс граждан, имеющих среднее общее образование для получения среднего 

профессионального образования, срок обучения – 3 года 10 месяцев (заочная форма 

обучения, внебюджетная) на отделение физической культуры и спорта. 

Прием документов начинается 20 июня. 

Прием заявлений в образовательные организации на очную форму получения 

образования осуществляется до 10 августа, а при наличии свободных мест в 

образовательной организации прием документов продлевается до 25 ноября текущего 
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года.  

Прием заявлений у лиц, поступающих для обучения по образовательным 

программам по специальностям (профессиям), требующим у поступающих определенных 

творческих способностей, физических и (или) психологических качеств, осуществляется 

до 10 августа.  

При подаче заявления (на русском языке) о приеме в образовательные организации 

поступающий предъявляет следующие документы: 

Граждане Российской Федерации: 

- оригинал или ксерокопию документов, удостоверяющих его личность, 

гражданство; 

- оригинал или ксерокопию документа об образовании и (или) документа об 

образовании и о квалификации;  

- 6 фотографий.  

Иностранные граждане, лица без гражданства, в том числе соотечественники, 

проживающие за рубежом: 

- копию документа, удостоверяющего личность поступающего, либо документ, 

удостоверяющий личность иностранного гражданина в Российской Федерации, в 

соответствии со статьей 10 Федерального закона от 25 июля 2002 г. № 115-ФЗ «О 

правовом положении иностранных граждан в Российской Федерации; 

- оригинал документа (документов) иностранного государства об образовании и 

(или) документа об образовании и о квалификации (далее - документ иностранного 

государства об образовании), если удостоверяемое указанным документом образование 

признается в Российской Федерации на уровне соответствующего образования в 

соответствии со статьей 107 Федерального закона (в случае, установленном Федеральным 

законом,  

- также свидетельство о признании иностранного образования, заверенное в 

установленном порядке перевод на русский язык документа иностранного государства об 

образовании и приложения к нему (если последнее предусмотрено законодательством 

государства, в котором выдан такой документ); 

- копии документов или иных доказательств, подтверждающих принадлежность 

соотечественника, проживающего за рубежом, к группам, предусмотренным статьей 17 

Федерального закона от 24 мая 1999 г. № 99-ФЗ «О государственной политике Российской 

Федерации в отношении соотечественников за рубежом»; 

- 6 фотографии. 

Фамилия, имя и отчество (последнее - при наличии) поступающего, указанные в 

переводах поданных документов, должны соответствовать фамилии, имени и отчеству 

(последнее - при наличии), указанным в документе, удостоверяющем личность 

иностранного гражданина в Российской Федерации. 

При необходимости создания специальных условий при проведении 

вступительных испытаний - инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья 

дополнительно - документ, подтверждающий инвалидность или ограниченные 

возможности здоровья, требующие создания указанных условий. 

Поступающие помимо документов, указанных в вышеизложенных пунктах 

настоящего Положения, вправе предоставить оригинал или ксерокопию документов, 

подтверждающих результаты индивидуальных достижений, а также копию договора 

о целевом обучении, заверенную заказчиком целевого обучения, или незаверенную 

копию указанного договора с предъявлением его оригинала*.  

Перечень документов, подтверждающих результаты индивидуальных достижений 

утвержден  приказом Минпросвещения России от 26.11.2018 № 243. 

В заявлении поступающим указываются следующие обязательные сведения: 

- фамилия, имя и отчество (последнее - при наличии); 

- дата рождения; 

- реквизиты документа, удостоверяющего его личность, когда и кем выдан; 

- о предыдущем уровне образования и документе об образовании и (или) 
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документе об образовании и о квалификации, его подтверждающем; 

- специальность(и)/профессию(и), для обучения по которым он планирует 

поступать в Техникум, с указанием условий обучения и формы получения образования (в 

рамках контрольных цифр приема, мест по договорам об оказании платных 

образовательных услуг); 

- нуждаемость в предоставлении общежития; 

- необходимость создания для поступающего специальных условий при 

проведении вступительных испытаний в связи с его инвалидностью или ограниченными 

возможностями здоровья. 

В заявлении также фиксируется факт ознакомления (в том числе через 

информационные системы общего пользования) с копиями лицензии на осуществление 

образовательной деятельности, свидетельства о государственной аккредитации 

образовательной деятельности по образовательным программам и приложения к ним или 

отсутствия копии указанного свидетельства. Факт ознакомления заверяется личной 

подписью поступающего. 

Подписью поступающего заверяется также следующее: 

- получение среднего профессионального образования впервые; 

- ознакомление (в том числе через информационные системы общего пользования) 

с датой предоставления оригинала документа об образовании и (или) документа об 

образовании и о квалификации. 

В случае представления поступающим заявления, содержащего не все сведения, 

предусмотренные настоящим пунктом, и (или) сведения, не соответствующие 

действительности, Техникум возвращает документы поступающему. 

При поступлении на обучение по специальностям, входящим в перечень 

специальностей, при приеме на обучение по которым поступающие проходят 

обязательные предварительные медицинские осмотры (обследования) в порядке, 

установленном при заключении трудового договора или служебного контракта по 

соответствующей должности или специальности, утвержденный постановлением 

Правительства Российской Федерации от 14 августа 2013 г. № 697, поступающие 

проходят обязательные предварительные медицинские осмотры (обследования) в порядке, 

установленном при заключении трудового договора или служебного контракта по 

соответствующим должности, профессии или специальности. 

Поступающие вправе направить заявление о приеме, а также необходимые 

документы через операторов почтовой связи общего пользования (далее - по почте), а 

также в электронной форме (если такая возможность предусмотрена в образовательной 

организации) в соответствии с Федеральным законом от 6 апреля 2011 г. № 63-ФЗ «Об 

электронной подписи», Федеральным законом от 27 июля 2006 г. № 149-ФЗ «Об 

информации, информационных технологиях и о защите информации», Федеральным 

законом от 7 июля 2003 г. № 126-ФЗ «О связи».  

При направлении документов по почте поступающий к заявлению о приеме 

прилагает ксерокопии документов, удостоверяющих его личность и гражданство, 

документа об образовании и (или) документа об образовании и о квалификации, а также 

иных документов, предусмотренных настоящим Положением. 

Документы, направленные по почте, принимаются при их поступлении в Техникум 

не позднее сроков, установленных настоящим Порядком. 

При личном представлении оригиналов документов поступающим допускается 

заверение их ксерокопии образовательной организацией. 

Не допускается взимание платы с поступающих при подаче документов, указанных 

в настоящем Положении. 

На каждого поступающего заводится личное дело, в котором хранятся все сданные 

документы. 

 Поступающему при личном представлении документов выдается расписка о 

приеме документов. 

По письменному заявлению поступающие имеют право забрать оригинал 
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документа об образовании и (или) документа об образовании и о квалификации и другие 

документы, представленные поступающим. Документы должны возвращаться 

образовательной организацией в течение следующего рабочего дня после подачи 

заявления. 

 

V.Вступительные испытания 

 

В соответствии с перечнем вступительных испытаний при приеме на обучение по 

образовательным программам среднего профессионального образования по профессиям и 

специальностям, требующим у поступающих наличия определенных творческих 

способностей, физических и (или) психологических качеств, утверждаемым 

Министерством просвещения Российской Федерации, проводятся вступительные 

испытания при приеме на обучение по специальности 49.02.01 «Физическая культура» 

вступительные испытания проводятся в  виде тестирования общей физической 

подготовленности, тестирования уровня спортивно-технической подготовленности по 

видам спорта, собеседования с целью анализа уровня спортивного мастерства.  

Результаты вступительных испытаний оцениваются по зачетной системе.  

Успешное прохождение вступительных испытаний подтверждает наличие у 

поступающих определенных  физических качеств, необходимых для обучения по 

соответствующей образовательной программе.  

Отделение олимпийского резерва (наличие справки об окончании спортивно 

школы, спортивной школы олимпийского резерва, организации дополнительного 

образования физкультурно-спортивной направленности (Приложение 4); 

- оценка общей, специальной физической и технической подготовленности в 

соответствии  со спортивными нормативами на этапе совершенствования спортивного 

мастерства (Приложение 6); 

- анализ выступлений поступающих на официальных спортивных 

соревнованиях (Приложение 8); 

- начисление балов за наличие спортивного звания и разряда, осуществляется в 

соответствии с Приложением 7) ; 

-  анализ списков сборных команд России, Федеральных округов и субъектов 

Российской Федерации (Приложение 7).  

Оценка «Зачтено» ставиться в случае, если поступающий выполнил 

нормативы по специальной физической и технической подготовленности в 

соответствии с критериями, указанными в приложениях. 

Отделение физической культуры и спорта (наличие справки об окончании 

спортивно школы, спортивной школы олимпийского резерва, организации 

дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности): 

- оценка общей физической подготовленности в соответствии с нормативами 

ВФСК ГТО соответствующей ступени (Приложение 6); 

- анализ выступлений поступающих на официальных спортивных 

соревнованиях (Приложение 8); 

- начисление балов за наличие спортивного звания и разряда, осуществляется в 

соответствии с Приложением 7) ; 

-  анализ в списков сборных команд России, Федеральных округов и субъектов 

Российской Федерации ( П риложение 7). 

Результаты вступительных испытаний оцениваются по зачетной системе («зачет» 

или «незачет»).  

Лица, получившие «незачет», то есть не набравшие минимального количества 

баллов по итогам вступительных испытаний, выбывают из конкурсного отбора и не 

зачисляются. 

Оценка «Зачтено» в тестировании ставиться, если поступающий в тестировании 

общей физической подготовленности набрал 4 и более баллов в четырех тестах (средний 
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балл 1).  

Поступающие, набравшие менее 4 баллов (средний балл менее 1) в тестировании 

общей физической подготовленности  не  участвуют в дальнейшем конкурсном отборе. 

Сроки проведения тестирования по общей, специальной физической 

подготовке, тестирования спортивно-технического мастерства – с 12 по 16 августа 

2019 года. 

Приемная комиссия обязана ознакомить поступающих с результатами 

тестирования по общей, специальной физической подготовке и спортивно-

технической подготовке. 

При организации вступительного испытания в несколько потоков повторное 

участие поступающего не допускается. 

Для проведения вступительного испытания формируются группы в порядке приема 

документов по 10-25 человек. 

Расписание вступительных испытаний (дата, время и место проведения, дата 

объявления результатов) утверждается председателем приемной комиссии и доводится до 

сведения поступающих не позднее, чем за 10 дней до дня их начала. 

Присутствие на вступительных испытаниях посторонних лиц, включая 

инспектирующие органы, родителей (законных представителей) без разрешения 

председателя приемной комиссии не допускается. 

Поступающие, не явившиеся на вступительные испытания по уважительной 

причине, подтвержденной документально, допускаются к сдаче пропущенных 

вступительных испытаний по разрешению председателя приемной комиссии или 

ответственного секретаря в пределах установленных сроков проведения вступительных 

испытаний. 

Лица, не явившиеся на вступительные испытания без уважительной причины, а так 

же забравшие документы в период проведения вступительных испытаний, выбывают из 

конкурса и не зачисляются в Техникум. 

Повторная сдача вступительного испытания с целью улучшения результата не 

допускается. 

 

VI. Особенности проведения вступительных испытаний для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 

Инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья при поступлении в 

Техникум сдают вступительные испытания с учетом особенностей психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья (далее - индивидуальные 

особенности) таких поступающих. 

При проведении вступительных испытаний обеспечивается соблюдение 

следующих требований: 

- вступительные испытания проводятся для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в одной аудитории совместно с поступающими, не имеющими 

ограниченных возможностей здоровья, если это не создает трудностей для поступающих 

при сдаче вступительного испытания; 

- присутствие ассистента из числа работников образовательной организации или 

привлеченных лиц, оказывающего поступающим необходимую техническую помощь с 

учетом их индивидуальных особенностей (занять рабочее место, передвигаться, прочитать 

и оформить задание, общаться с экзаменатором); 

- поступающим предоставляется в печатном виде инструкция о порядке проведения 

вступительных испытаний; 

- поступающие с учетом их индивидуальных особенностей могут в процессе сдачи 

вступительного испытания пользоваться необходимыми им техническими средствами; 

- материально-технические условия должны обеспечивать возможность 

беспрепятственного доступа поступающих в аудитории, туалетные и другие помещения, а 

также их пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, 
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расширенных дверных проемов, лифтов, при отсутствии лифтов аудитория должна 

располагаться на первом этаже; наличие специальных кресел и других приспособлений). 

Дополнительно при проведении вступительных испытаний обеспечивается 

соблюдение следующих требований в зависимости от категорий поступающих с 

ограниченными возможностями здоровья: 

а) для слепых: 

- задания для выполнения на вступительном испытании, а также инструкция о 

порядке проведения вступительных испытаний оформляются рельефно-точечным 

шрифтом  Брайля или в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера 

со специализированным программным обеспечением для слепых, или зачитываются 

ассистентом; 

- письменные задания выполняются на бумаге рельефно-точечным шрифтом 

Брайля или на компьютере со специализированным программным обеспечением для 

слепых, или надиктовываются ассистенту; 

- поступающим для выполнения задания при необходимости предоставляется 

комплект письменных принадлежностей и бумага для письма рельефно-точечным 

шрифтом Брайля, компьютер со специализированным программным обеспечением для 

слепых; 

б) для слабовидящих: 

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 

- поступающим для выполнения задания при необходимости предоставляется 

увеличивающее устройство; 

- задания для выполнения, а также инструкция о порядке проведения 

вступительных испытаний оформляются увеличенным шрифтом; 

в) для глухих и слабослышащих: 

- обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования, при необходимости поступающим предоставляется звукоусиливающая 

аппаратура индивидуального пользования; 

г) для лиц с тяжелыми нарушениями речи, глухих, слабослышащих все 

вступительные испытания по желанию поступающих могут проводиться в письменной 

форме; 

д) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (тяжелыми 

нарушениями двигательных функций верхних конечностей или отсутствием верхних 

конечностей): 

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением или надиктовываются ассистенту; 

- по желанию поступающих все вступительные испытания могут проводиться в 

устной форме. 

 

VII. Общие правила подачи и рассмотрения апелляций 

 

По результатам вступительного испытания поступающий имеет право подать в 

апелляционную комиссию письменное заявление о нарушении, по его мнению, 

установленного порядка проведения испытания и (или) несогласии с его результатами 

(далее - апелляция). 

Рассмотрение апелляции не является пересдачей вступительного испытания. В 

ходе рассмотрения апелляции проверяется только правильность оценки результатов сдачи 

вступительного испытания. 

Апелляция подается поступающим лично на следующий день после объявления 

результата вступительного испытания. При этом поступающий имеет право ознакомиться 

со своей работой, выполненной в ходе вступительного испытания, в порядке, 

установленном образовательной организацией. Приемная комиссия обеспечивает прием 

апелляций в течение всего рабочего дня. 

Рассмотрение апелляций проводится не позднее следующего дня после дня 
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ознакомления с работами, выполненными в ходе вступительных испытаний. 

В апелляционную комиссию при рассмотрении апелляций рекомендуется включать 

в качестве независимых экспертов представителей органов исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации, осуществляющих государственное управление в сфере 

образования. 

Поступающий имеет право присутствовать при рассмотрении апелляции. 

Поступающий должен иметь при себе документ, удостоверяющий его личность, и 

экзаменационный лист. 

С несовершеннолетним поступающим имеет право присутствовать один из 

родителей или иных законных представителей. 

После рассмотрения апелляции выносится решение апелляционной комиссии об 

оценке по вступительному испытанию. 

При возникновении разногласий в апелляционной комиссии проводится 

голосование, и решение утверждается большинством голосов. 

Оформленное протоколом решение апелляционной комиссии доводится до 

сведения поступающего (под роспись). 

 

VIII.Зачисление в Техникум 

 

Поступающий представляет оригинал документа об образовании и (или) документа 

об образовании и о квалификации в срок до 20.08.2019 года. 

По истечении сроков представления оригиналов документов об образовании и 

(или) документов об образовании и о квалификации руководителем Техникума издается 

приказ о зачислении лиц, рекомендованных приемной комиссией к зачислению и 

представивших оригиналы соответствующих документов.  

Приложением к приказу о зачислении является пофамильный перечень указанных 

лиц. Приказ с приложением размещается на следующий рабочий день после издания на 

информационном стенде приемной комиссии и на официальном сайте образовательной 

организации. 

В случае если численность поступающих, включая поступающих, успешно 

прошедших вступительные испытания, превышает количество мест, финансовое 

обеспечение которых осуществляется за счет бюджетных ассигнований бюджета 

субъектов Ульяновской области, Техникум осуществляет прием на обучение по 

образовательным программам среднего профессионального образования на основе 

результатов освоения поступающими образовательной программы основного общего или 

среднего общего образования, указанных в представленных поступающими документах 

об образовании и (или) документах об образовании и о квалификации, результатов 

индивидуальных достижений, сведения о которых поступающий вправе представить при 

приеме, а также наличия договора о целевом обучении с организациями, указанными в 

части 1 статьи 71 Федерального закона «Об образовании». 

Результаты освоения поступающими образовательной программы основного 

общего или среднего общего образования, указанные в представленных поступающими 

документах об образовании и (или) документах об образовании и о квалификации, 

учитываются по общеобразовательным предметам в порядке, установленном в правилах 

приема, утвержденных Техникумом самостоятельно. 

Результаты индивидуальных достижений и (или) наличие договора о целевом 

обучении учитываются при равенстве результатов освоения поступающими 

образовательной программы основного общего или среднего общего образования, 

указанных в представленных поступающими документах об образовании и (или) 

документах об образовании и о квалификации. 

При наличии результатов индивидуальных достижений и договора о целевом 

обучении учитывается в первую очередь договор о целевом обучении (Приложение 9). 

При приеме на обучение по образовательным программам Техникумом 
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учитываются следующие результаты индивидуальных достижений (в соответствии с 

постановлением Правительства Российской Федерации от 17 ноября 2015 г. № 1239 «Об 

утверждении Правил выявления детей, проявивших выдающиеся способности, 

сопровождения и мониторинга их дальнейшего развития»): 

- прохождение предварительной подготовки в спортивных школах, 

спортивных школах олимпийского резерва, организациях дополнительного 

образования физкультурно-спортивной направленности на этапе спортивного 

совершенствования; 

- уровень физической подготовленности в соответствии с нормативами ВФСК ГТО 

соответствующей ступени; 

- уровень спортивно-технической подготовленности по виду спорта в соответствии 

с программами спортивной подготовки; 

- результаты выступлений поступающих на официальных спортивных 

соревнованиях; 

- наличие спортивного звания и разряда; 

-  членство в сборных команд России, Федеральных округов и субъектов 

Российской Федерации; 

- наличие званий победителя и призера чемпионатов и первенств региона, 

федерального округа, России, Европы, мира, олимпийских, сурдлимпийских 

паралимпийских игр; 

- наличие у поступающего статуса победителя и призера чемпионата по 

профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья «Абилимпикс»; 

- наличие у поступающего статуса победителя и призера чемпионата 

профессионального мастерства, проводимого союзом «Агентство развития 

профессиональных сообществ и рабочих кадров «Молодые профессионалы (Ворлдскиллс 

Россия)» либо международной организацией «WorldSkills International». 

Учет результатов индивидуальных достижений осуществляется посредством 

начисления баллов за индивидуальные достижения и (или) в качестве преимущества при 

равенстве критериев ранжирования списков поступающих.   

При наличии свободных мест, оставшихся после зачисления, в том числе по 

результатам вступительных испытаний, зачисление в образовательную организацию 

осуществляется до 1 декабря текущего года. 
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Приложение 1 

 
ЗАЯВЛЕНИЕ  

 

Регистрационный № ________________ 

 
Директору областного государственного 

бюджетного профессионального 

образовательного учреждения   

«Ульяновский физкультурно-спортивный 

техникум Олимпийского резерва» 

(ОГБПОУ УФСТОР) 

 

В.В.Крылову 

 

Фамилия________________________ 

Имя ____________________________ 

Отчество _______________________ 

Дата рождения___________________ 

Место рождения___________________ 

________________________________ 

Гражданство _____________________ 

Документ, удостоверяющий личность 

__________ серия_________ № _____ 

Когда и кем выдан _______________ 

________________________________ 

_______________________________ 

  

Проживающего (щей) по адресу: 

_________________________________________________________________ 

указать почтовый индекс и адрес постоянного места жительства 

 

Телефон домашний _____________________ Телефон сотовый__________________ 

 

Окончившего(ей) в ______________________ году 

____________________________________________________________________________ 
указать наименование учебного заведения, место нахождения 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

 

Прошу допустить меня к вступительным испытаниям и участию в конкурсе на 

поступление в Техникум для обучения по специальности среднего профессионального 

образования: 

49.02.01 – «Физическая культура», квалификация «Педагог по физической культуре 

и спорту» / очно, заочно 

Отделение олимпийского резерва, отделение физической культуры и спорта 
(нужное подчеркнуть) 

На места, финансируемые из средств бюджета Ульяновской области  

На места с полным возмещением затрат  

 

Фамилия, Имя, Отчество родителей, где и кем работают, контактный телефон: 

 

Мать:__________________________________________________________________ 

 

Отец:___________________________________________________________________ 
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Сведения о предыдущем уровне образования: 

 

Имею основное общее образование  

Имею среднее общее образование  

Имею начальное профессиональное образование  

Имею среднее профессиональное образование  

Имею высшее профессиональное образование  

 

В приемную комиссию предоставлен подлинник / копия документа об образовании, 

подтверждающий предыдущий уровень образования аттестат / диплом  

Серия _______________ ________ № ___________________________________ 

Согласно Правилам приема прилагаю следующие документы: 
1. 6 фотографии 3х4; 

2. Копия паспорта; 

3. Медицинская справка Форма № 086/у  

4. Документы для лиц, претендующих на льготы, установленные законодательством 

Российской Федерации. 

5. Ходатайство региональной спортивной федерации или профессионального спортивного 

клуба по виду спорта или  образовательного учреждения, осуществляющего деятельность в 

области физической культуры и спорта. 

6. Копия приказа о присвоении спортивного разряда или удостоверение, подтверждающее 

спортивное звание (подлинник или ксерокопию). 

7. Документ, подтверждающий членство в сборной команды Ульяновской области, сборной 

команды Приволжского Федерального округа, сборной команды Российской Федерации. 

 

«_____» _________ 2019 г.    __________/Подпись 

поступающего/ 

 

Профессиональное образование получаю впервые / не впервые (нужное подчеркнуть)  

___________________ /Подпись поступающего/ 

 

Извещен (на) о том, что дата предоставления подлинника документа об образовании до 

__________________________                   ____________ /Подпись поступающего/ 

 

Нуждаюсь / не нуждаюсь в общежитии   _____________ /Подпись поступающего/ 

 

Извещен(на) об ограниченном количестве мест в общежитии ________ /Подпись 

поступающего/ 

 

С   лицензией на право осуществления образовательной деятельности, свидетельством о 

государственной аккредитации, правилами приема и условиями обучения в данном 

образовательном учреждении ознакомлен (а):  

__________________ /Подпись поступающего/ 

__________________/Подпись родителя, законного представителя/ 

 

 Согласен   на обработку своих персональных данных в порядке, установленном 

Федеральным законом от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных»   

__________________ /Подпись поступающего/ 

__________________/Подпись родителя, законного представителя/ 

 

 

Дата получения документов приемной комиссией «______»_________ 2019 г. 

Подпись секретаря приемной комиссии ___________________ /__________________/ 
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Приложение 2 

 

Перечень противопоказаний в соответствии с выполняемыми видами работ по 

соответствующим специальностям (профессиям) 

 
Специальность Наименование работ 

Дополнительные медицинские 

противопоказания 

Дополнительные 

медицинские 

противопоказания 

Физическая культура Работа в образовательных 

организациях всех типов и видов, 

а также детских организациях, не 

осуществляющих 

образовательную деятельность 

(спортивные секции, творческие, 

досуговые детские организации и 

т.п.), работа, выполняемая 

обучающимися образовательных 

организаций профессионального 

образования перед началом и в 

период прохождения практики в 

организациях, работники которых 

подлежат медицинским осмотрам 

(обследованиям) 

Заболевания и 

бактерионосительство: 

брюшной тиф, паратифы, 

сальмонеллез, дизентерия; 

гельминтозы; сифилис в 

заразном периоде; 

педикулез; лепра; заразные 

кожные заболевания: 

чесотка, трихофития, 

микроспория, парша, 

актиномикоз с 

изъязвлениями или свищами 

на открытых частях тела; 

заразные и деструктивные 

формы туберкулеза легких, 

внелегочный туберкулез с 

наличием свищей, 

бактериоурии, 

туберкулезной волчанки 

лица и рук; гонорея (все 

формы) на срок проведения 

лечения антибиотиками и 

получения отрицательных 

результатов первого 

контроля; озена. 
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Приложение 3 

 

 

 

           

 

 

ХОДАТАЙСТВО 

 

Федерация (профессиональный спортивный клуб, спортивная школа) 

_______________________________________________________________ 

(наименование организации) 

Ходатайствует о зачислении в областное государственное бюджетное 

профессиональное образовательное учреждение «Ульяновский физкультурно-спортивный 

техникум Олимпийского резерва» ____________________________ 

        (Ф.И.О спортсмена) 

Приложение: 

1. Справка об окончание спортивной школы, спортивной школы олимпийского 

резерва, организации дополнительного образования физкультурно-спортивной 

направленности 

2. Заверенная  копия документа о присвоении спортивного разряда, звания; 

3. Результаты выступлений за предыдущий и текущий сезон в региональных, 

окружных, всероссийских. Международных соревнований (с приложением 

ксерокопий протоколов, заверенных в установленном порядке); 

4. Документ подтверждающий членство в сборных командах области, округа, 

России. 

 

 

 

 

 

Председатель (президент)  

спортивной федерации, руководитель  

профессионального спортивного клуба, 

директор спортивной школы      Подпись 

          М.П. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Директору ОГБПОУ УФСТОР 

В.В.Крылову 
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Приложение  4 

 

РЕКВИЗИТЫ 

ОРГАНИЗАЦИИ 
 

С П Р А В К А № ___ 
 

об окончании 

спортивной школы, спортивной школы 

олимпийского резерва, организации 

дополнительного образования физкультурно-

спортивной направленности 

 

Выдано 

________________________________________________________________  
(фамилия, имя, отчество полностью) 

об окончании __________________________________________________  
                                       (наименование учреждения в соответствии с регистрацией)  

Прошедшего(шей) спортивную подготовку в соответствии с дополнительной 

предпрофессиональной программой в области физической культуры и спорта, 

программой спортивной подготовки (нужную программу подчеркнуть)  

по  ________________________________________________________  
(вид спорта)  

Этапы спортивной подготовки:  

Начальной подготовки с «___» _________ г. по «___» ___________ г.  

Тренировочный с «___» _________ г. по «___» ___________ г.  

Совершенствования спортивного мастерства с «____» г. по «____»______ г.  

Высшего спортивного мастерства с «___» _______ г. по «___» ______ г.  

На этапах обучения выполнивший (шая) разрядные нормативы:  

III спортивный разряд дата ________________ № приказа ____________  

II спортивный разряд дата ________________ № приказа ____________  

I спортивный разряд дата ________________ № приказа ________________  

Кандидат в мастера спорта дата ___________№ приказа________________  

Мастер спорта России дата ________________ № приказа _____________ 

Мастер спорта международного класса дата __________ № приказа ______  

Выполнивший (ая) нормативы ВФСК ГТО на ______________ знак отличия  

дата ________________ № приказа ________________ (при наличии) 

 

 

Директор ______________________  
                                  (Ф.И.О. руководителя)  

«___» _______________ ____ г. 

 

М.П. 
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Приложение 5 

 

Испытания по оценке общей физической подготовленности (отделение физической 

культуры и спорта). 

 

Оценочная таблица результатов испытаний по общей физической подготовленности 

(16-17 лет) 

 

Юноши 

 

 Вид испытаний Результат/ балл Оценка 

1 Бег 100 м. (с.) 14,6 1 зачтено 

14,3 2 зачтено 

13,4 3 зачтено 

2 Бег 1000 м. (мин./с.) 3,54,0 1 зачтено 

3,35,0 2 зачтено 

3:18,0 3 зачтено 

3 Прыжок в длину с места (см.) 195 1 зачтено 

210 2 зачтено 

230 3 зачтено 

4 Подтягивание из виса на высокой 

перекладине (раз) 

9 1 зачтено 

11 2 зачтено 

14 3 зачтено 

 

* При оценке общей физической подготовленности рассчитывается средний балл 

за выполнение тестов. Максимальное общее количество баллов за выполнение тестов – 12 

(средний балл – 3). 

Минимальное количество баллов – 4 (средний балл – 1). 

Средний балл поступающего от 1 до 4 оценивается оценкой «Зачтено». 

Поступающий, набравший менее 1 балла (средний балл) к дальнейшим 

испытаниям не допускается. 

Поступающие, имеющие вес свыше 80 кг норматив в подтягивании на 3 раза 

меньше, при весе 100 кг на 5 раз меньше. 

Норматив для спортсменов, имеющих вес больше 80 кг в беге на 100 м на 0,3 сек. 

Меньше, в беге на 1000 м на 15 сек. меньше. 

 

Девушки 

 

 Вид испытаний Результат/ балл Оценка 

1 Бег 100 м. (с.) 17,6 1 зачтено 

17,2 2 зачтено 

16,0 3 зачтено 

2 Бег 600 м. (мин./с.) 2,32,0 1 зачтено 

2,20,0 2 зачтено 

2,09,0 3 зачтено 

3 Прыжок в длину с места (см.) 160 1 зачтено 

170 2 зачтено 

185 3 зачтено 

4 Сгибание рук в упоре лежа  (раз) 9 1 зачтено 

11 2 зачтено 

16 3 зачтено 
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Таблица результатов испытаний по общей физической подготовленности (18-29 лет) 
 

Мужчины 

 

 Вид испытаний Результат/ балл Оценка 

1 Бег 100 м. (с.) 14,4 1 зачтено 

14,1 2 зачтено 

13,1 3 зачтено 

2 Бег 1000 м. (мин./с.) 3,03,0 1 зачтено 

2,49,0 2 зачтено 

2,37,0 3 зачтено 

3 Прыжок в длину с места (см.) 210 1 зачтено 

225 2 зачтено 

240 3 зачтено 

4 Подтягивание из виса на высокой 

перекладине (раз) 

10 1 зачтено 

12 2 зачтено 

15 3 зачтено 

 

Женщины 

 

 Вид испытаний Результат/ балл Оценка 

1 Бег 100 м. (с.) 17,8 1 зачтено 

17,4 2 зачтено 

16,4 3 зачтено 

2 Бег 600 м. (мин./с.) 1,59,0 1 зачтено 

1,50,5 2 зачтено 

1,43,0 3 зачтено 

3 Прыжок в длину с места (см.) 170 1 зачтено 

180 2 зачтено 

195 3 зачтено 

4 Сгибание рук в упоре лежа (раз) 10 1 зачтено 

12 2 зачтено 

17 3 зачтено 
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Приложение 6 

 

Оценка спортивно-технической подготовленности по виду спорта в соответствии с 

программами спортивной подготовки (отделение олимпийского резерва) 

 

1.Спортивная борьба (греко  - римская борьба,  вольная борьба) 

 
Физическое качество Контрольные упражнения (тесты) 

Быстрота Бег 100 м (не более 14,4 с) 

Координация Челночный бег 3 x 10 м (не более 7,6 с) 

Выносливость Бег 400 м (не более 1 мин. 16 с) 

Сила Подтягивание на перекладине (не менее 6 раз) или 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 40 раз) 

Силовая выносливость Подъем ног до хвата руками в висе на гимнастической стенке (не 

менее 2 раз) 

Скоростно-силовые 

качества 

Прыжок в длину с места (не менее 180 см) 

Техническое мастерство Обязательная техническая программа* 

Спортивный разряд Кандидат в мастера спорта 
 

Обязательная техническая программа* 

Забегания на мосту:  

Оценка «Зачтено» - крутой мост с упором на лоб, руки в замке предплечьями на 

ковре, забегания без задержек, голова и руки при этом не смещаются;  

Перевороты с моста:  

оценка «Зачтено» - крутой мост с упором на лоб, руки в замке предплечьями на 

ковре, перевороты четкие, ритмичные, толчок одновременно обеими ногами;  

Вставание со стойки на мост и обратно в стойку:  

оценка «Зачтено» - упражнение выполняется слитно за счет прогиба и работы 

мышц ног и брюшного пресса;  

Кувырок вперед, подъем разгибом:  

оценка «Зачтено» - выполняется четко, слитно, с фиксацией в финальной фазе;  

Сальто вперед с разбега (страховка обязательна):  

оценка «Зачтено» – ритмичный сильный разбег, хороший подскок и группировка, 

фиксация при приземлении;  

Оценка техники выполнения технико-тактических действий.  

Выполнение приемов, защит, контрприемов и комбинаций в стойке и партере из 

всех классификационных групп.  

Выполнение защит и контрприемов от приема, выполняемого партнером. 

Выполнение комбинаций из демонстрируемых технических действий.  

Выполнение комбинаций, построенных по принципу:  

а) прием-защита – прием;  

б) прием-контрприем – контрприем;  

в) прием в стойке – прием в партере:  

оценка «Зачтено» – технические действия (прием, защита контрприем и 

комбинации) выполняются четко, слитно, с максимальной амплитудой и фиксацией в 

финальной фазе;  

Методические указания по организации тестирования.  

Правила проведения тестирования и интерпретации полученных результатов:  

- информирование спортсмена о целях проведения тестирования;  

- ознакомление спортсмена с инструкцией по выполнению тестовых заданий и 

достижение уверенности исследователя в том, что инструкция понята правильно;  
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- обеспечение ситуации спокойного и самостоятельного выполнения заданий 

спортсменом;  

- сохранение нейтрального отношения к спортсменам, уход от подсказок и 

помощи;  

- соблюдение исследователем методических указаний по обработке полученных 

данных и интерпретации результатов, которыми сопровождается каждые тесты или 

соответствующее задание;  

- обеспечение ее конфиденциальности результатов тестирования.  

 

2.Футбол 

 

Развиваемое физическое 

качество 

Контрольные упражнения (тесты) 

Юноши Девушки 

Быстрота Бег на 15 м с высокого старта 

(не более 2,53 с) 

Бег на 15 м с высокого старта 

(не более 2,80 с) 

Бег на 15 м с хода  (не более 

2,14 с) 

Бег на 15 м с хода  (не более 2,40 

с) 

Бег на 30 м с высокого старта 

(не более 4,60 с) 

Бег на 30 м с высокого старта 

(не более 4,90 с) 

Бег на 30 м с хода (не более 

4,30 с) 

Бег на 30 м с хода (не более 4,55 

с) 

Скоростно-силовые 

качества 

Прыжок в длину с места (не 

менее 2 м 10 см) 

Прыжок в длину с места (не 

менее 1 м 90 см) 

Тройной прыжок (не менее 6 м 

60 см) 

Тройной прыжок (не менее 6 м 

20 см) 

Прыжок в высоту без взмаха 

рук (не менее 18 см) 

Прыжок в высоту без взмаха рук 

(не менее 12 см) 

Прыжок в высоту со взмахом 

рук (не менее 27 см) 

Прыжок в высоту со взмахом 

рук (не менее 20 см) 

Сила Бросок набивного мяча весом 1 

кг из-за головы (не менее 9 м) 

Бросок набивного мяча весом 1 

кг из-за головы (не менее 6 м) 

Техническое 

мастерство 

Обязательная техническая 

программа 

Обязательная техническая 

программа 

Спортивный разряд Первый спортивный разряд 

 

*Обязательная техническая программа на этапе совершенствования 

спортивного мастерства 
 

Техническая 

подготовка 

Контрольные упражнения (тесты) 

Юноши Девушки 

Для полевых игроков Удар по мячу на дальность 

(сумма ударов правой и левой 

ногой) - не менее 60 м. 

Удар по мячу на дальность 

(сумма ударов правой и левой 

ногой) не менее 50 м 

Ведение мяча, обводка 4 стоек, 

удар по воротам - не более 8,0 

с. 

Ведение мяча, обводка 4 стоек, 

удар по воротам - не более 9,0 

с. 

Удар по мячу ногой на 

точность с 17 м по центру 

(правой и левой ногой по 10 

ударов) – не менее 10 раз 

Удар по мячу ногой на 

точность с 17 м по центру 

(правой и левой ногой по 10 

ударов) – не менее 9 раз 
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Жонглирование мячом 
(кол.раз) не менее - 80 раз 

Жонглирование мячом (кол.раз) 
не менее- 60 раз 

Для вратарей Удар по мячу ногой с рук на 

дальность - не менее 48 м. 

Удар  по  мячу  ногой с рук на 

дальность - не менее 42 м. 

Вбрасывание мяча рукой на 

дальность - не менее 35 м. 

Вбрасывание мяча рукой на 

дальность - не менее 30 м. 

Удар по мячу ногой с  места на 

дальность - не менее 45 м. 

Удар по мячу ногой с места на 

дальность - не менее 39 м. 

 

Примечание.  

1. Тестирование показателей общей физической подготовки должно проходить в 

спортивной обуви без шипов.  

2. Тестирование показателей обязательной технической программы проходит в 

полной игровой форме. 

 

1. Спортивная гимнастика 

 

Физические 

качества 

Контрольные упражнения (тесты) 

Юноши Девушки 

Скоростно- 

силовые качества 

Бег на 20 м с высокого старта (не более 

3,8 с) 

Бег на 20 м с высокого старта (не более 

4,4 с) 

Прыжок в длину с места (не менее 181 

см) 

Прыжок в длину с места (не менее 154 

см) 

Сила И.П. "угол" ноги вместе в упоре на 

руках на гимнастических брусьях, 

силой выход в стойку согнувшись, ноги 

вместе (не менее 8 раз) 

И.П. "угол" ноги врозь в упоре на руках 

на гимнастическом бревне, силой выход 

в стойку согнувшись ноги врозь (не 

менее 8 раз) 

И.П. сед ноги вместе на 

гимнастическом ковре, поднимание ног 

в положение "высокий угол" (не менее 

10 с) 

И.П. сед ноги вместе на 

гимнастическом ковре, поднимание ног 

в положение "высокий угол" (не менее 

13 с) 

И.П. стойка на руках на 

гимнастических брусьях, сгибание- 

разгибание рук (не менее 10 раз) 

И.П. положение "угол" на 

гимнастической стенке, поднимание ног 

в положение "высокий угол" (не менее 

15 раз) 

Горизонтальный вис спереди на 

гимнастических кольцах, ноги вместе 

(не менее 8 с) 

Горизонтальный вис спереди на 

гимнастической жерди, ноги врозь (не 

менее 5 с) 

И.П. "угол" ноги вместе в упоре на 

руках на гимнастических кольцах, 

силой выход в стойку согнувшись, ноги 

врозь (не менее 7 раз) 

И.П. в упоре на руках на 

гимнастической жерди, отмах в стойку 

на руках, оборот назад не касаясь в 

стойку на руках (не менее 10 раз) 

Выносливость Стойка на гимнастических кольцах (не 

менее 30 с) 

Стойка на руках на гимнастическом 

бревне (не менее 30 с) 

Техническое 

мастерство 

Обязательная техническая программа* Обязательная техническая программа* 

Спортивный 

разряд 

Кандидат в мастера спорта 

 

*Обязательная техническая программа по программе кандидата в мастера спорта 
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2. Художественная гимнастика 

 

Физические качества 
и способности 

Контрольные 
упражнения 

Оценка 

Гибкость: подвижность 

тазобедренных суставов 

Шпагаты с правой и 

левой ноги с 

опоры высотой 40 см с 

наклоном назад и 

захватом за голень 

«5»- сед с касанием пола правым и левым 

бедром без поворота таза и захват 

двумя руками; «4»- расстояние от пола до 

бедра 1-5 см; «3»- расстояние от пола до 

бедра 6-10 см; «2» - захват только одной 

рукой; «1» - наклон без захвата. 

Гибкость: подвижность 

тазобедренных суставов 

«Поперечный» шпагат «5»- сед, ноги точно в стороны; «4»- с 

небольшим поворотом бедер внутрь; 

«3»- расстояние от поперечной линии до паха 

10 см; «2» - расстояние от 

поперечной линии до паха 10-15см; «1» - 

расстояние от поперечной линии до паха 10-

15 см с поворотом бедер внутрь. 

Гибкость позвоночного 

столба 

«Мост» из положения 

стоя 

«5»- «мост» с захватом за голени с 

касанием головой бедер; «4»- «мост» с 

захватом за голени; «3» - «мост», кисти рук в 

упоре у пяток; «2»- расстояние от кистей рук 

до пяток 2-6 см; «1» - расстояние от кистей 

рук до пяток 7-12 см; 

Силовые способности: 

сила мышц брюшного 

пресса 

Из положения «лежа на 

спине», ноги вперед, сед 

углом с 

разведением ног в шпагат 

за 15 с. 

Оцениваются амплитуда и темп выполнения 

при обязательном поднимании туловища до 

вертикали. «5» - 14 раз; «4» - 13 раз; «3» - 12 

раз; «2» - 11 раз; 

«1» - 10 раз. 

Силовые способности: 

сила мышц спины 

Из положения «лежа на 

животе» 10 наклонов 

назад, руки вверх за 10 с. 

«5» - до касания руками ног, стопы вместе; 

«4» - руки и грудной отдел позвоночника 

параллельно полу; «3» - руки и грудной отдел 

позвоночника дальше вертикали; «2» - руки и 

грудной отдел позвоночника вертикально; 

«1» - руки и грудной отдел позвоночника 

немного не доходят до вертикали. 

Скоростно-силовые 

способности: 

прыгучесть 

Прыжки на двух ногах 

через скакалку с двойным 

вращением 

вперед за 20 с. 

«5» - 39-40 раз; «4» - 38 раз; «3» - 37 раз; 

«2» - 36 раз; «1» - 35 раз. 

Координационные 

способности 

«статическое 

равновесие» 

Из стойки на носках, 

руки в стороны, махом 

правой назад равновесие 

на одной ноге, другая 

в захват разноименной 

рукой «в кольцо». То же с 

другой ноги. 

«5»-сохранение равновесия 8 с; «4»-

сохранение равновесия 7 с; «3»-сохранение 

равновесия 6 с; «2»- сохранение равновесия 5 

с; «1»- сохранение равновесия 4с. 

Координационные 

способности 

«статическое 

равновесие» 

Равновесие на одной ноге 

другая 

вперед; в сторону; назад 5 

с. То же с другой ноги. 

«5»-нога зафиксирована выше головы; «4»-

нога зафиксирована на уровне головы; 

«3»-нога зафиксирована чуть ниже уровня 

плеч; «2»-нога параллельно полу; «1»- нога 

параллельно полу с поворотом бедер внутрь. 
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Координационные 

способности 

«статическое 

равновесие» 

Переднее равновесие на 

носке с правой и с левой 

ноги в течение 5с. 

«5»-амплитуда 180° и более, на высоких 

полупальцах; «4»-амплитуда 180°, 

туловище отклонено от вертикали; «3»-

амплитуда 160°-135°; «2»-амплитуда 135°, на 

низких полупальцах; «1»-амплитуда менее 

135°, на низких полупальцах. 

Координационные 

способности 

«динамическое 

равновесие» 

Переворот вперед с 

правой и левой ноги. 

«5»-демонстрация шпагата в трѐх фазах 

движения, фиксация наклона назад; 

«4»-недостаточная амплитуда в одной из фаз 

движения; «3»-отсутствие фиксации 

положения в заключительной фазе движения; 

«2»-недостаточная амплитуда в начале 

движения и отсутствие фиксации положения 

в заключительной фазе движения; «1»-

амплитуда всего движения менее 135°. 

Координационные 

способности 

«динамическое 

равновесие» 

Переворот назад с правой 

и левой ноги. 

«5» - фиксация шпагата в трѐх фазах 

движения; «4» - недостаточная амплитуда в 

одной из фаз движения; «3» - отсутствие 

фиксации положения в заключительной фазе 

движения; «2» - недостаточная амплитуда в 

начале движения и отсутствие 

фиксации положения в заключительной фазе 

движения; «1» - амплитуда всего движения 

менее 135°. 

Координационные 

способности: 

«моторика рук с 

предметом» 

В стойке на носках 4 

переката мяча по рукам и 

спине из правой в левую 

руку и обратно. 

«5»-точное положение звеньев тела, мяч в 

перекате без подскоков, последовательно 

касается рук и спины; «4»-незначительные 

вспомогательные движения телом; «3»-

перекат с подскоком во второй половине 

движения;«2»- завершение переката на плече 

противоположной руки; «1»-завершение 

переката на 

спине. 

Координационные 

способности: 

«моторика рук с 

предметом» 

В стойке на носках в 

круге 

диаметром 1 метр, 

жонглирование булавами 

правой рукой. То же 

другой рукой. 

«5»-8 бросков на высоких полупальцах, 

точное положение звеньев тела; 

«4»-7 бросков на высоких полупальцах с 

незначительными отклонениями туловища от 

вертикали; «3»-6 бросков на низких 

полупальцах с отклонением туловища от 

вертикали и переступаниями в границах 

круга; «2»-5 бросков на низких полупальцах с 

отклонением туловища от вертикали и 

переступаниями в границах круга; «1»-4 

бросков на низких полупальцах с 

отклонением туловища от вертикали и 

выходом за границы круга. 

Техническое мастерство Обязательные требования к технической подготовленности* 

Программа кандидатов в мастера спорта 

Спортивный разряд КМС 

В процессе определения уровня физической подготовленности гимнастки 

необходимо руководствоваться следующей шкалой: 

Оценка «Зачтено» - 5,0 – 4,5 – высокий уровень; 

Оценка «Зачтено) - 4,4 – 4,0 – выше среднего; 
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Оценка «Зачтено» - 3,9 – 3,5 – средний уровень; 

Оценка «Не зачтено» - 3,4 – 3,0 – ниже среднего;  

Оценка «Не зачтено» - 2,9 и ниже – низкий уровень. 
 

5. Дзюдо 

 

Нормативы общей физической, специальной физической подготовки 

Физические 

качества 

Контрольные упражнения (тесты) 

Юноши Девушки 

Для спортивных дисциплин: 

 весовая категория 46 кг, 50 

кг, 55 кг, 60 кг 

весовая категория 40 кг, 44 кг, 

48 кг 

Координация Челночный бег 3 x 10 м (не более 9,8 с) Челночный бег 3 x 10 м (не более 10,3 

с) 

Гибкость Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу (касание 

пола ладонями) 

Сила Подтягивание из виса на перекладине 

(не менее 15 раз) 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу (не менее 20 раз) 

Скоростно-

силовые 

Прыжок в длину с места (не менее 200 

см) 

Прыжок в длину с места (не менее 175 

см) 

 Для спортивных дисциплин: 

весовая категория 66 кг, 73 

кг, 81 кг 

весовая категория 52 кг, 57 кг, 

63 кг 

Координация Челночный бег 3 x 10 м (не более 10 с) Челночный бег 3 x 10 м (не более 10,4 

с) 

Гибкость Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу (касание 

пола ладонями) 

Сила Подтягивание из виса на перекладине 

(не менее 15 раз) 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу не менее 20 раз) 

Скоростно-

силовые 

Прыжок в длину с места (не менее 200 

см) 

Прыжок в длину с места (не менее 175 

см) 

 Для спортивных дисциплин: 

весовая категория 90 кг, 100 

кг, 100+ кг 

весовая категория 70 кг, 78 кг, 

78+ кг 

Координация Челночный бег 3 x 10 м (не более 10,2 

с) 

Челночный бег 3 x 10 м (не более 10,6 

с) 

Гибкость Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу (касание 

пола ладонями) 

Сила Подтягивание из виса на перекладине 

(не менее 10 раз) 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу (не менее 20 раз) 

Скоростно-

силовые 

Прыжок в длину с места (не менее 185 

см) 

Прыжок в длину с места (не менее 155 

см) 

Техническое 

мастерство 

Обязательные требования к технической подготовленности* 

Спортивный 

разряд 

КМС 

 Обязательные требования к технической подготовленности* 

Демонстрационный комплекс (1 «КЮ», коричневый пояс) 

Нагэ – вазда (техника бросков) 

О-сото-гурума (Отхват под две ноги) 

Уки-вадза  (Передняя подножка на пятке (седом)) 

http://judo-vidnoe.ru/priemy.php?film=o_soto_guruma
http://judo-vidnoe.ru/priemy.php?film=uki_waza
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Еко-вакарэ  (Подножка через туловище вращением) 

Еко-гурума  (Бросок через грудь вращением (седом)) 

Уширо-гоши  (Подсад опрокидыванием от броска через бедро) 

Ура-нагэ  (Бросок через грудь прогибом) 

Суми-отоши  (Бросок выведением из равновесия назад) 

Еко-гакэ  (Боковая подсечка с падением) 

Катамэ – вазда (техника сковывающих действий) 

Удэ-хишиги-тэ-катамэ (Рычаг локтя через предплечье в стойке) 

Удэ-хишиги-удэ-гатамэ (Рычаг локтя внутрь прижимая руку к локтевому сгибу 

(ключице) в стойке) 

Томоэ-джимэ (Удушение одноименными отворотами петлей вращением из стойки) 

Оценка «Зачтено» – технические действия выполняются четко, слитно, с 

максимальной амплитудой и фиксацией в финальной фазе. 

Методические указания по организации тестирования.  

Правила проведения тестирования и интерпретации полученных результатов:  

- информирование спортсмена о целях проведения тестирования;  

- ознакомление спортсмена с инструкцией по выполнению тестовых заданий и 

достижение уверенности исследователя в том, что инструкция понята правильно;  

- обеспечение ситуации спокойного и самостоятельного выполнения заданий 

спортсменом;  

- сохранение нейтрального отношения к спортсменам, уход от подсказок и помощи;  

- соблюдение исследователем методических указаний по обработке полученных 

данных и интерпретации результатов, которыми сопровождается каждые тесты или 

соответствующее задание;  

- обеспечение ее конфиденциальности результатов тестирования.  

 

6. Тхэквондо 

 
Физическое качество Контрольные упражнения (тесты) 

 Мужчины Женщины 

Быстрота Бег 100 м (не более 13 с) Бег 100 м (не более 14,5 с) 

Выносливость Бег 1000 м (не более 3 мин) Бег 800 м (не более 3 мин) 

 

Сила 

Подтягивания на 

перекладине (не менее 15 
раз) 

Подтягивания на 

перекладине (не менее 1 
раза) 

Силовая выносливость 
Отжимания на брусьях (не 
менее 20 раз) 

Отжимания на брусьях (не 
менее 6 раз) 

Скоростно-силовые 
качества 

Прыжок в длину с места (не 
менее 2,25 м) 

Прыжок в длину с места (не 
менее 2 м) 

Технико-тактическое 
мастерство 

Обязательная техническая программа* 

Спортивный разряд Кандидат в мастера спорта 

 

Обязательная техническая программа* 

Тест 1 

Выполнение стоек, блоков, ударов руками и ногами, изученных ранее по 

заданию аттестационной комиссии. 

Пхумсэ: Корѐ 

Тхэгук пхаль джан 

По решению аттестационной комиссии 1-7 

Тест № 2 

Спарринг на лапах: - атака – контратака на длинной дистанции, 

- атака – контратака на средней (сайд степ) дистанции, 

http://judo-vidnoe.ru/priemy.php?film=yoko_wakare
http://judo-vidnoe.ru/priemy.php?film=yoko_guruma
http://judo-vidnoe.ru/priemy.php?film=ushiro_goshi
http://judo-vidnoe.ru/priemy.php?film=ura_nage
http://judo-vidnoe.ru/priemy.php?film=sumi_otoshi
http://judo-vidnoe.ru/priemy.php?film=yoko_gake
http://judo-vidnoe.ru/priemy.php?film=ude_hishigi_te_gatame
http://judo-vidnoe.ru/priemy.php?film=ude_hishigi_ude_gatame_v_st
http://judo-vidnoe.ru/priemy.php?film=tomoe_jime
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- атака – контратака на ближней (клинч) дистанции, 

- атака – контратака с места (встречные удары). 

Удары, требуемые для выполнения, объявляет аттестационная комиссия. 

Сэбон геруги: Атаки, блоки и контратаки по заданию аттестационной комиссии 

Хосинсул: 1 Против захватов и удержаний 1 минута. 

2 Против противника, вооруженного ножом 1 минута. 

3 Против противника, вооруженной палкой и шестом 1минута. 

Геруги: Мачуо геруги (условный спарринг в полной экипировке 

с выполнением задач, поставленных аттестационной комиссией). 

Къекпа: 1 Любой удар рукой. 

2 Любой удар ногой в прыжке. 

3 Связка из двух ударов, по выбору спортсмена (обязательно включить в 

каждую связку сложную технику, например: Тон Дольо чаги + Хурио чаги). 

Оценка «Зачтено» – технические действия выполняются четко, слитно, с 

максимальной амплитудой и фиксацией в финальной фазе. 

Методические указания по организации тестирования.  

Правила проведения тестирования и интерпретации полученных результатов:  

- информирование спортсмена о целях проведения тестирования;  

- ознакомление спортсмена с инструкцией по выполнению тестовых заданий и 

достижение уверенности исследователя в том, что инструкция понята правильно;  

- обеспечение ситуации спокойного и самостоятельного выполнения заданий 

спортсменом;  

- сохранение нейтрального отношения к спортсменам, уход от подсказок и помощи;  

- соблюдение исследователем методических указаний по обработке полученных 

данных и интерпретации результатов, которыми сопровождается каждые тесты или 

соответствующее задание;  

- обеспечение ее конфиденциальности результатов тестирования.  

 

7. Легкая атлетика 

 

Развиваемое физическое 

качество 

Контрольные упражнения (тесты) 

Юноши Девушки 

Бег на короткие дистанции 

Скоростные качества Бег 60 м с высокого старта 

(не более 7,3 с) 

Бег 60 м с высокого старта 

(не более 8,2 с) 

Скоростно-силовые 

качества 

Прыжок в длину с места 

(не менее 260 см) 

Прыжок в длину с места 

(не менее 230 см) 

Спортивный разряд Кандидат в мастера спорта 

Бег на средние и длинные дистанции 

Скоростно-силовые 

качества 

Бег 60 м с высокого старта 

(не более 8,0 с) 

Бег 60 м с высокого старта 

(не более 9,0 с) 

Прыжок в длину с места 

(не менее 240 см) 

Прыжок в длину с места 

(не менее 200 см) 

Выносливость Бег 2000 м 

(не более 6 мин. 00 с) 

Бег 2000 м 

(не более 7 мин. 10 с) 
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Спортивный разряд Кандидат в мастера спорта 

Спортивная ходьба 

Скоростно-силовые 

качества 

Бег 60 м с высокого старта 

(не более 8,4 с) 

Бег 60 м с высокого старта 

(не более 9,2 с) 

Прыжок в длину с места 

(не менее 230 см) 

Прыжок в длину с места 

(не менее 190 см) 

Выносливость Бег 5 км 

(не более 17 мин. 30 с) 

Бег 3 км 

(не более 12 мин. 00 с) 

Спортивный разряд Кандидат в мастера спорта 

Прыжки 

Скоростно-силовые 

качества 

Прыжок в длину с места 

(не менее 250 см) 

Прыжок в длину с места 

(не менее 220 см) 

Скоростные качества Бег 60 м с высокого старта 

(не более 7,4 с) 

Бег 60 м с высокого старта 

(не более 8,4 с) 

Спортивный разряд Кандидат в мастера спорта 

Метания 

Скоростно-силовые 

качества 

Бег 60 м с высокого старта 

(не более 7,6 с) 

Бег 60 м с высокого старта 

(не более 8,7 с) 

Прыжок в длину с места 

(не менее 260 см) 

Прыжок в длину с места 

(не менее 220 см) 

Силовые качества Рывок штанги 

(не менее 70 кг) 

Рывок штанги 

(не менее 35 кг) 

Спортивный разряд Кандидат в мастера спорта 

Многоборье 

Скоростные качества Бег 60 м с высокого старта 

(не более 7,7 с) 

Бег 60 м с высокого старта 

(не более 8,8 с) 

Скоростно-силовые 

качества 

Прыжок в длину с места 

(не менее 250 см) 

Прыжок в длину с места 

(не менее 210 см) 

Силовые качества Жим штанги лежа 

(не менее 70 кг) 

Жим штанги лежа 

(не менее 25 кг) 

Спортивный разряд Кандидат в мастера спорта 

 

8. Биатлон  

 

Развиваемое физическое 

качество 

Контрольные упражнения (тесты) 

Юноши Девушки 

Быстрота Бег 100 м (не более 13,5 с) Бег 100 м (не более 16 с) 
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Скоростно-силовые 

качества 

Подъем туловища в 

положении лежа за 30 с 

(не менее 35 раз) 

Подъем туловища в положении 

лежа за 30 с 

 (не менее 30 раз) 

Подтягивание на перекладине 

(не менее 8 раз) 

Подтягивание на перекладине 

(не менее 6 раз) 

Прыжок в длину с места 

(не менее 200 см) 

Прыжок в длину с места 

(не менее 190 см) 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа (не менее 30 раз) 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа (не менее 20 раз) 

Выносливость Бег 1500 м (не более 5 мин 30 

с) 

Бег 1000 м (не более 4 мин 15 

с) 

Лыжная гонка 10 км 

(не более 41 мин 30 с) 

Лыжная гонка 5 км 

(не более 25 мин 38 сек) 

Техническое мастерство 1. Стрельба из двух положений лежа, стоя (10+10) 140 и более.  

2. Техника выполнения лыжных ходов (на лыжероллерах) 

Спортивный разряд Кандидат в мастера спорта 

 

 

9. Плавание 

 

Развиваемое физическое 

качество 

Контрольные упражнения (тесты) 

Юноши Девушки 

Нормативы общей физической, специальной физической подготовки 

Скоростно-силовые 

качества 

Бросок набивного мяча 1 кг (не 

менее 5,3 м) 

Бросок набивного мяча 1 кг (не 

менее 4,5 м) 

Челночный бег 3 x 10 м 

(не более 9,5 с) 

Челночный бег 3 x 10 м (не более 

10,0 с) 

Прыжок в длину с места (не 

менее 170 см) 

Прыжок в длину с места (не 

менее 155 см) 

Силовые качества Подтягивание на перекладине (не 

менее 6 раз) 

Подтягивание на перекладине (не 

менее 4 раз) 

Гибкость «Выкрут» прямых рук вперед-

назад ширина хвата (не более 45 

см) 

«Выкрут» прямых рук вперед-

назад ширина хвата (не более 60 

см) 

  Обязательная техническая программа* 

Техническое мастерство, разряд 
Те 

200 м комп. 

800 в/c 

Основная дистанция 

КМС 

 

10. Тяжелая атлетика 

 

Развиваемое качество Контрольные упражнения (тесты) 

Юноши 

Контрольные 

упражнения (тесты) 

Девушки 

Сила Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

за 10 с (не менее 8 раз) 

8 раз 

Поднимание туловища за 30 с (не менее 

30 раз) 

25 раз 

Подъем ног к перекладине в висе на 100° 30 раз 
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(не менее 35 раз) 

Выносливость Вис на перекладине с согнутыми руками 

(не менее 26 с) 

26 с 

Скоростно-силовые 

качества 

Прыжок в длину с места (не менее 180 м) 180 см 

Техническое 

мастерство 

Обязательные требования к технической подготовленности* 

Спортивный разряд КМС Спортивный разряд 

 

Обязательные требования к технической подготовленности* 

Анализ техники соревновательных упражнений 

1. Рывок двумя руками 

2. Толчок двумя руками 

Оценка «Зачтено» – технические действия выполняются четко, слитно, с 

максимальной амплитудой и фиксацией в финальной фазе. 

Методические указания по организации тестирования.  

Правила проведения тестирования и интерпретации полученных результатов:  

- информирование спортсмена о целях проведения тестирования;  

- ознакомление спортсмена с инструкцией по выполнению тестовых заданий и 

достижение уверенности исследователя в том, что инструкция понята правильно;  

- обеспечение ситуации спокойного и самостоятельного выполнения заданий 

спортсменом;  

- сохранение нейтрального отношения к спортсменам, уход от подсказок и 

помощи;  

- соблюдение исследователем методических указаний по обработке полученных 

данных и интерпретации результатов, которыми сопровождается каждые тесты или 

соответствующее задание;  

- обеспечение ее конфиденциальности результатов тестирования.  

 

11. Гребля на байдарках и каноэ 

 

Развиваемое 

физическое 

качество 

Контрольные упражнения (тесты) 

Юноши Девушки 

Быстрота Бег 100 м (не более 13,5 с) Бег 100 м (не более 15 с) 

Скоростно-

силовые качества 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа за 30 с (не менее 12 

раз) 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа за 30 с (не менее 10 

раз) 

Выносливость Бег 3000 м (не более 12 мин 45 с) Бег 3000 м (не более 14 мин 15 с) 

Сила Тяга штанги лежа (весом не менее 

95% от собственного веса) 

Тяга штанги лежа (весом не менее 

85% от собственного веса) 

Силовая 

выносливость 

Тяга штанги лежа за 7 мин весом 

50 кг (не менее 190 раз) 

Тяга штанги лежа за 7 мин весом 

40 кг (не менее 165 раз) 

Спортивный 

разряд 

Кандидат в мастера спорта 
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Бокс 

 

Физические 

качества 

Контрольные упражнения (тесты) Легкие веса 

44-60 кг 

Средние 

веса 60-75 

кг 

Тяжелые 

веса 75-

св.80 кг 

Быстрота Бег на 30 м (с) 5,0 4,9 5,0 

Бег 100 м (с) 15,8 15,0 15,4 

Выносливость Бег 3000 м (с) 13,10 12,52 13,36 

 

Сила 

Подтягивание на перекладине (раз) 11 13 9 

Поднос ног к перекладине (раз) 11 13 9 

Силовая 

выносливость 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

(40 раз) 

48 53 43 

Скоростно-

силовые качества 

Прыжок в длину с места (см) 190 205 216 

Толчок ядра 4 кг (м) 

(сильнейшей рукой/слабейшей рукой) 

7,52 

6,36 

8,90 

6,85 

10,32 

9,0 

СФП 

 Количество ударов по мешку за 8 с. 28 30 26 

 Количество ударов по мешку за 3 мин. 313 319 303 

 Обязательная техническая программа* 

Спортивный 

разряд 

Кандидат в мастера спорта 

 

Обязательная техническая программа* 

Стойка, передвижения 

Нападающие удары (прямой удар, боковой удар и удар снизу) 

Защита (защитная стойка, защита блоком, локтевая ,  защита нырком, защита 

остановкой,  защита отбивом,  защита отклоном,  защита отходом,  защита подставкой,  

защита уходом.   

Оценка «Зачтено» – технические действия выполняются четко, слитно, с 

максимальной амплитудой и фиксацией в финальной фазе. 

Методические указания по организации тестирования.  

Правила проведения тестирования и интерпретации полученных результатов:  

- информирование спортсмена о целях проведения тестирования;  

- ознакомление спортсмена с инструкцией по выполнению тестовых заданий и 

достижение уверенности исследователя в том, что инструкция понята правильно;  

- обеспечение ситуации спокойного и самостоятельного выполнения заданий 

спортсменом;  

- сохранение нейтрального отношения к спортсменам, уход от подсказок и 

помощи;  

- соблюдение исследователем методических указаний по обработке полученных 

данных и интерпретации результатов, которыми сопровождается каждые тесты или 

соответствующее задание;  

- обеспечение ее конфиденциальности результатов тестирования.  
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Приложение 7 

 

Наличие у поступающего спортивного разряда и членства в списочном составе 

сборных команд региона, Федеральных округов, России, команд мастеров по видам 

спорта 

 

Спортивный разряд (звание) Количество баллов 

Первый спортивный разряд 10 

Кандидат в мастера спорта 15 

Мастер спорта 20 

Мастер спорта международного класса 30 

Член сборной команды Приволжского Федерального округа 20 

Член сборной команды России юниорский, молодежный состав 25 

Член сборной команды России юношеский состав 20 

Член сборной области юниорский, молодежный состав 15 

Член сборной области юношеский состав 10 

Член команды мастеров высшей лиги 30 

Член команды мастеров первой лиги 25 

Член команды мастеров второй лиги 20 

 

Приложение 8 

 

Оценка результатов поступающего в региональных, окружных,   всероссийских 

международных соревнованиях 

 

Для проведения собеседования и получения дополнительных баллов поступающий 

должен предоставить в приемную комиссию документы (протоколы соревнований), 

подтверждающие участие в соревнованиях и занятое место. 

 

Уровень Всероссийских и международных 

соревнований 

Количество баллов 

Чемпионат мира (юноши, юниоры, молодежь) 100 баллов (1 место), 80 

баллов (2-3 место), 60 баллов 

(4-6 место) 

Чемпионат Европы (юноши, юниоры, молодежь) 80 баллов (1 место), 60 баллов 

(2-3 место), 40 баллов (4-6 

место) 

Кубок мира (юноши, юниоры, молодежь) 80 баллов (1 место), 60 баллов 

(2-3 место), 40 баллов (4-6 

место) 

Кубок Европы (юноши, юниоры, молодежь) 60 баллов (1 место), 40 баллов 

(2-3 место), 20 баллов (4-6 

место) 

Чемпионат России (юноши, юниоры, молодежь) 60 баллов (1 место), 40 баллов 

(2-3 место), 20 баллов (4-6 

место) 

Кубок  России (юноши, юниоры, молодежь) 40 баллов (1 место), 20 баллов 

2-3 место) 

Первенство России (юноши, юниоры, молодежь) 40 баллов (1 место), 20 баллов 

2-3 место) 

Официальные международные соревнования с участием 

сборной России (юноши, юниоры, молодежь) 

40 баллов (1 место), 30 баллов 

(2-3 место), 20 баллов (4-6 

место) 
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Финал Спартакиады молодежи 50 баллов (1 место), 30 баллов 

(2-3 место) 

Финал Всероссийских соревнований среди спортивных 

школ 

30 баллов (1 место), 20 баллов 

(2-3 место) 

Финал Спартакиады учащихся  40 баллов (1 место), 30 баллов 

(2-3 место) 

Официальные Всероссийские соревнования, включенный 

в ЕКП межрегиональных, всероссийских, и 

международных спортивных мероприятий в составе 

сборных команд Ульяновской области 

30 баллов (1 место), 20 баллов 

(2-3 место 

Чемпионаты федеральных округов 30 баллов (1 место), 20 баллов 

(2-3 место) 

Первенство федеральных округов 30 баллов (1 место), 20 баллов 

(2-3 место) 

Чемпионаты и первенства Ульяновской области (старше 

15 лет) 

20 баллов (1 место), 15 баллов 

(2-3 место) 

 

При анализе выступлений во всероссийских и международных соревнованиях 

учитываются результаты за предыдущий и текущий сезоны. 
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Приложение  9 

 

Договор №_______ 

о целевом обучении 

 

 

 

_г.  Ульяновск                                            « ____» _______ 2019 г. 

 

_______________________________________________________________________, 
(наименование федерального государственного органа,  органа государственной власти субъекта 

РФ, органа местного самоуправления, юридического лица или индивидуального предпринимателя), 

именуемый в дальнейшем «Заказчик» целевого обучения, в лице 

___________________________________________________________, действующего на 

основании  Устава, с одной стороны, 

и____________________________________________________________________,                                                                
                                  (абитуриент, законный представитель) 

в лице ________________________________________________________________, 

именуемый   в  дальнейшем  Гражданином,  с  другой  стороны, далее именуемые 

Сторонами, заключили настоящий договор о нижеследующем. 

 

I. Предмет договора 

 

1.  В  соответствии  с  настоящим договором гражданин обязуется освоить 

образовательную программу по направлению 49.02.01 «Физическая культура» с 

присвоением квалификации «Педагог по физической культуры» в областном 

государственном бюджетном профессиональном образовательном учреждении 

«Ульяновский физкультурно-спортивный техникум Олимпийского резерва. 

 

II. Права и обязанности сторон 

2. Заказчик вправе: 

а) запрашивать у гражданина информацию о результатах прохождения им 

промежуточных аттестаций в соответствии с учебным планом и выполнении 

обязанностей, предусмотренных уставом и правилами внутреннего распорядка 

обучающихся; 

б) рекомендовать гражданину тему выпускной квалификационной работы (при 

наличии);           

3. Заказчик обязан: 

а) организовать прохождение гражданином практики в соответствии с учебным 

планом; 

б) предоставить гражданину, заключившему договор о целевом обучении, в период 

обучения мер поддержки, включая меры материального стимулирования, оплату 

дополнительных платных образовательных услуг, оказываемых за рамками 

образовательной программы, осваиваемой в соответствии с договором о целевом 

обучении, предоставление в пользование и (или) оплату жилого помещения в период 

обучения, и (или) других мер; 

б) трудоустроить гражданина, заключившего договор о целевом обучении, не 

позднее срока, установленного договором о целевом обучении в ____________________ 

_____________________________________________________________________ 

(место осуществления трудовой деятельности в соответствии с полученной квалификацией) 

в) в случае неисполнения заказчиком целевого обучения предусмотренных 

договором о целевом обучении обязательств по трудоустройству гражданина, 

заключившего договор о целевом обучении, заказчик целевого обучения выплачивает ему  

компенсацию в размере трехкратной среднемесячной начисленной заработной 



36 

 

платы в соответствующем субъекте Российской Федерации, на территории которого он 

должен был быть трудоустроен в соответствии с договором о целевом обучении, на дату 

отчисления его из организации, осуществляющей образовательную деятельность, в связи с 

получением образования (завершением обучения). 

4. Гражданин вправе: 

а) получать от Заказчика меры социальной поддержки, предусмотренные 

подпунктом «б» пункта 3 настоящего договора; 

б) в случае необходимости получать информацию о деятельности организации, в 

которой организовано прохождение практики в соответствии с учебным планом; 

         

в)___________________________________________________________________. 
(иные права гражданина) 

5. Гражданин обязан: 

а) осваивать образовательную программу по направлению 49.02.01 «Физическая 

культура» (с возможностью изменения образовательной программы и (или) формы 

обучения по согласованию с заказчиком целевого обучения); 

б) представлять по требованию Организации информацию о результатах 

прохождения промежуточных аттестаций в соответствии с учебным планом и выполнении 

обязанностей, предусмотренных уставом и правилами внутреннего распорядка 

обучающихся; 

в) проходить практику, организованную Заказчиком, в соответствии с учебным 

планом; 

г) соблюдать нормативные акты организации, в которой организовано 

прохождение практики в соответствии с учебным планом; 

б) осуществлять трудовую деятельность в течение не менее трех лет в соответствии 

с полученной квалификацией с учетом трудоустройства в срок, установленный таким 

договором. 

д) заключить с организацией, указанной в подпункте «б» пункта 3 настоящего 

договора, трудовой договор (контракт) не позднее чем через _3_ месяцев со дня 

получения соответствующего документа об образовании и о квалификации; 

е) в случае неисполнения гражданином, заключившим договор о целевом 

обучении, предусмотренных договором о целевом обучении обязательств по освоению 

образовательной программы и (или) осуществлению трудовой деятельности в течение 

трех лет он обязан возместить заказчику целевого обучения расходы, связанные с 

предоставлением мер поддержки; 

ж) уведомить Заказчика об изменении фамилии, имени, отчества (при наличии), 

паспортных данных, банковских реквизитов (при их наличии) и иных сведений, имеющих 

значение для исполнения настоящего договора, в течение 10 календарных дней со дня 

возникновения указанных изменений; 

 

III. Ответственность сторон 

 

6. За неисполнение или ненадлежащее исполнение своих обязательств по 

настоящему договору стороны несут ответственность в соответствии с законодательством 

Российской Федерации. 

7. Основаниями для освобождения гражданина от исполнения обязательств по 

трудоустройству являются: 

а) наличие заболеваний, препятствующих трудоустройству в организацию, 

указанную в подпункте «б» пункта 3 настоящего договора, и подтвержденных 

заключениями уполномоченных органов; 

б) признание в установленном порядке одного из родителей, супруга (супруги) 

инвалидом I или II группы, установление ребенку гражданина категории «ребенок-

инвалид», если работа по трудовому договору (контракту) предоставляется не по месту 

постоянного жительства родителей, супруги (супруга) или ребенка; 

file:///C:/Users/Елена/Документы/Празднова/Целевой%20набор/ПРАВИТЕЛЬСТВО%20РОССИЙСКОЙ%20ФЕДЕРАЦИИ.docx%23Par251
file:///C:/Users/Елена/Документы/Празднова/Целевой%20набор/ПРАВИТЕЛЬСТВО%20РОССИЙСКОЙ%20ФЕДЕРАЦИИ.docx%23Par260
file:///C:/Users/Елена/Документы/Празднова/Целевой%20набор/ПРАВИТЕЛЬСТВО%20РОССИЙСКОЙ%20ФЕДЕРАЦИИ.docx%23Par260
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в) признание гражданина в установленном порядке инвалидом I или II группы; 

г) гражданин является супругом (супругой) военнослужащего, за исключением 

лиц, проходящих военную службу по призыву, если работа по трудовому договору 

(контракту) предоставляется не по месту службы супруга (супруги); 

д) _________________________________________________________________. 
(иные основания для освобождения гражданина от исполнения обязательств по трудоустройству) 

 

IV. Срок действия договора, основания его досрочного прекращения 

8. Настоящий договор вступает в силу с _ (дата заключения договора) и действует 

до заключения трудового договора (контракта). 

9. Основаниями для досрочного прекращения настоящего договора являются: 

а) отказ организации, осуществляющей образовательную деятельность, в приеме 

гражданина на целевое место, в том числе в случае, если гражданин не прошел по 

конкурсу, проводимому в рамках квоты целевого приема организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность; 

б) неполучение гражданином в течение _6_ месяцев мер социальной поддержки от 

Организации; 

в) отчисление гражданина из организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, до окончания срока освоения образовательной программы; 

г) наступление и (или) обнаружение обстоятельств (медицинские или иные 

показания), препятствующих трудоустройству гражданина в организацию, указанную в 

подпункте «б» пункта 3 настоящего договора; 

д) __________________________________________________________________. 
(иные основания прекращения настоящего договора) 

 

V. Заключительные положения 

 

10. Изменения, вносимые в настоящий договор, оформляются дополнительными 

соглашениями к нему. 

11. Настоящий договор составлен в _2_ экземплярах, имеющих одинаковую силу, 

по одному экземпляру для каждой из сторон. 

12. ________________________________________________________________. 
(иные условия) 

 

VI. Адреса  и  платежные реквизиты сторон 

 

    Гражданин:      

Ф.И.О. 

Паспортные данные 

Подпись 

Законный представитель  

(если нет абитуриенту 18 лет) 

Ф.И.О. 

Паспортные данные 

Подпись 

 

 

Заказчик: 

 

 

Реквизиты Заказчика (Организации) 

Подпись руководителя 
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 Областное государственное бюджетное 

профессиональное образовательное учреждение 

«Ульяновский физкультурно-спортивный 

техникум олимпийского резерва» 
432028, Ульяновская область, город 

Ульяновск, проспект 50-летия ВЛКСМ, дом 25  
(8422) 27-09-91, e-mail: upu0307@mail.ru,  

сайт: http://ufstor.edusite.ru 

 

 
КОНКУРСНАЯ КАРТА 

 

 

1 Спортивный раздел Баллы 

 Разряд / звание   

Анализ результатов 

выступлений в 

соревнованиях 

  

  

  

Членство в сборных 

командах 

  

Общее количество баллов  
 

   - зачет   - не зачет 
 

2 Учебный раздел  

 Анализ учебной 

деятельности 

Средний балл аттестата  

Изучаемый язык  

Договор о целевом 

обучении 

 

Медицинское 

заключение 

К выполнению нормативов: допущен / не допущен 

 

 Результаты 

тестирования ОФП 

Бег 100 м., бег 1000/600 м., подтягивание/сгибание 

рук в упоре лежа, прыжок в длину с места  

 

 

Итог:  - зачет   - не зачет 

 

 Результаты 

тестирования СФП/ТП 
  

 

Итог:  - зачет   - не зачет 

 

Общее количество 

баллов, заключение 

  

Ответственный секретарь приемной комиссии ____________________ /Бондаренко Л.М./ 

Ф.И.О. спортсмена:   

 
 Дата  рождения: 

 

Избранный вид спорта:  

Ф.И.О. тренера:   

Ходатайство (спортивная школа, федерация, клуб, физкультурно-спортивная 

организация): 

 

Основа обучения:  - бюджетная  - внебюджетная 
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