
 

 
 
 

 



 

1.5. Дисциплина в МБДОУ «ДС «Берёзка» поддерживается на основе уважения 
человеческого достоинства воспитанников и педагогических работников. Применение 
физического и (или) психического насилия по отношению к воспитанникам не 
допускается.  

1.6. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми воспитанниками МБДОУ 
«ДС «Берёзка» и их родителями (законными представителями).  

1.7. Один экземпляр настоящих Правил хранится в МБДОУ «ДС «Берёзка».    Текст 
настоящих правил размещается на официальном сайте МБДОУ «ДС «Берёзка» в сети 
Интернет.  

 

2. ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ ДЕТСКОГО САДА 

 

2.1.  Комплектование групп МБДОУ «ДС «Берёзка», увеличение или уменьшение их 
количества в зависимости от текущей ситуации осуществляются по решению департамента 
образования Администрации г. Новый Уренгой в порядке и на условиях, предусмотренных 
действующим законодательством и локальными нормативными актами. 

2.2. Режим работы МБДОУ «ДС «Берёзка», и длительность пребывания в группе 
определяются действующим законодательством и локальными нормативными актами 
детского сада. 

2.2.1. МБДОУ «ДС «Берёзка» работает с 7.00 часов до 19.00 часов, в режиме 
пятидневной недели.  Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни 

2.3. Основу образовательной деятельности в МБДОУ «ДС «Берёзка» составляет 
установленный распорядок сна и бодрствования, приемов пищи, гигиенических и 
оздоровительных процедур, режима занятий, прогулок. Родители (законные представители) 
воспитанников обязаны соблюдать установленный в МБДОУ «ДС «Берёзка» распорядок 
и режим занятий. 

2.4. Приводят в МБДОУ «ДС «Берёзка» и забирают из детского сада воспитанников 
родители (законные представители) либо уполномоченные ими лица. Сведения об 
уполномоченных лицах предоставляются родителями (законными представителями) 
воспитанников заведующему детским садом заблаговременно в форме и порядке, 
предусмотренными локальным нормативным актом детского сада. 

В случаях, когда один из родителей (законных представителей) воспитанника лишен 
родительских прав или ограничен в родительских правах в установленном законом порядке, 
родитель (законный представитель), не лишенный родительских прав и не ограниченный в 
правах, обязан письменно проинформировать заведующего детским садом об указанных 
ограничениях, а также поставить об этом в известность воспитателей группы 
и уполномоченного работника, осуществляющего утренний прием детей. 

2.5. Работники МБДОУ «ДС «Берёзка» обязаны удостовериться в личности лица, 
который приводит и забирает ребенка из детского сада. 

2.6. В случаях, когда воспитанника в МБДОУ «ДС «Берёзка» привел человек, не 
являющийся его родителем (законным представителем) или уполномоченным им лицом, 
воспитатель группы или уполномоченный работник детского сада, осуществляющий прием 
детей, обязан связаться с родителями (законными представителями) для выяснения 
сложившейся ситуации. При повторении указанной ситуации либо в случаях, когда возникает 
подозрение о нарушении прав и законных интересов воспитанника, возможных негативных 
последствиях для его жизни и здоровья, воспитатель группы или уполномоченный работник 



МБДОУ «ДС «Берёзка», осуществляющий прием детей, обязан уведомить о сложившейся 
ситуации заведующего детским садом. 

Заведующий детским садом в случаях обоснованных подозрений о нарушении прав и 
законных интересов воспитанника, возможных негативных последствиях для его жизни и 
здоровья уведомляет о семье и сложившейся ситуации уполномоченные органы и 
организации, осуществляющие надзор за соблюдением прав несовершеннолетних в г. Новый 
Уренгой. 

2.7. Прием детей в МБДОУ «ДС «Берёзка» осуществляется в рабочие дни детского сада 
с 07.00 часов до 08.00 часов в группы полного дня (12-часового пребывания).  

Родители (законные представители) должны знать о том, что своевременный приход в 
МБДОУ «ДС «Берёзка» – необходимое условие качественной и правильной организации 
воспитательно-образовательного процесса.   

Прием детей может осуществляться позже, но не позднее обеденного времени, при 
условии заблаговременного извещения воспитателя группы или уполномоченного работника 
МБДОУ «ДС «Берёзка», осуществляющего утренний прием детей. 

2.8. Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями и (или) 
медицинской сестрой, которые опрашивают родителей о состоянии здоровья детей. По 
показаниям (при наличии катаральных явлений, явлений интоксикации) ребенку проводится 
термометрия.   

2.9. Родители (законные представители) обязаны забрать ребёнка до 19 часов 00 минут 

из группы полного дня.  
2.9.1. В исключительных случаях, когда родитель (законный представитель) 

воспитанника или уполномоченное им лицо не может забрать воспитанника вовремя, 
родитель (законный представитель) воспитанника обязан уведомить об этом воспитателя не 
позднее времени, указанного в пункте 2.10. настоящих Правил. 

К исключительным случаям в целях настоящего пункта относятся чрезвычайные и 
непредотвратимые при данных условиях обстоятельства, не зависящие от родителей 
(законных представителей) воспитанника или уполномоченного ими лица: 

 транспортный коллапс либо иная невозможность добраться до детского сада вовремя; 
 состояние здоровья одного или обоих родителей (законных представителей) или 

уполномоченного лица, требующее срочного медицинского вмешательства; 
 иной непредвиденный случай. 

Не относится к исключительным случаям установленный работодателем график 
работы родителей (законных представителей) воспитанника или уполномоченных им лиц, 
носящий постоянный характер. 

Воспитатель уведомляет заведующего детским садом о возникшей ситуации у 
родителей (законных представителей) воспитанника или уполномоченного ими лица и 
необходимости задержаться на рабочем месте. 

2.9.2. В случае, когда родители (законные представители) воспитанника не поставили 
в известность воспитателя МБДОУ «ДС «Берёзка» о невозможности своевременно забрать 
ребенка из детского сада, а также когда воспитатель не смог связаться с родителями 
(законными представителями) воспитанника или уполномоченными ими лицами по данному 
вопросу, воспитатель уведомляет о сложившейся ситуации заведующего детским садом. 

Заведующий детским садом по истечении одного часа задержки родителей (законных 
представителей) воспитанника или уполномоченных ими лиц и при отсутствии за это время 
какой-либо информации от родителей (законных представителей) уведомляет о 
безнадзорности ребенка уполномоченные органы и организации. 



2.10. Родители (законные представители) обязаны лично передавать и забирать 
воспитанника у воспитателя группы, не передоверяя его лицам, не достигшим 16-ти летнего 
возраста и лицам, находящимся в нетрезвом состоянии.   

2.11. В случае длительного отсутствия воспитанника в МБДОУ «ДС «Берёзка» по 
каким-либо обстоятельствам, родителям (законным представителям) необходимо написать 
заявление на имя заведующего МБДОУ «ДС «Берёзка» о сохранении места за воспитанником 
с указанием периода и причин его отсутствия с приложением подтверждающих документов.  

 

3. ПРАВИЛА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

3.1. Образовательный процесс в МБДОУ «ДС «Берёзка» осуществляется в 
соответствии с действующими санитарными правилами.  

3.2. Продолжительность обучения воспитанников в каждой возрастной группе 
составляет один учебный год (с 01 сентября по 31 мая).   

3.3. Перевод воспитанников в другие возрастные группы производится ежегодно на 
основании приказа заведующего МБДОУ «ДС «Берёзка» с 01 сентября нового учебного года.   

3.4. По заявлению родителей (законных представителей) воспитанники могут 
переводиться из одной группы в другую группу в течение учебного года.  

3.5. В летний период (низкая посещаемость воспитанников по причине отпускного 
периода, отпуск педагогов и др.) заведующий имеет право объединять группы.  

3.6. Режим дня и двигательной активности детей в течение дня в МБДОУ «ДС 
«Берёзка» организуется с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья 
воспитанников. В МБДОУ «ДС «Берёзка» обеспечен оптимальный двигательный режим - 

рациональное сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в 
котором отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических 
упражнений к общему времени занятия физической культурой должна составлять не менее 
70%. 

3.7. Календарный учебный график на учебный год утверждается приказом 
заведующего МБДОУ «ДС «Берёзка».  

3.8. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 
санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, учитывает дневную и недельную 
динамику умственной работоспособности воспитанников, шкалой трудностей занятий. 

3.8. Для всех возрастных групп устанавливается пятидневная учебная неделя.     
3.9. Непрерывная образовательная деятельность проводится в соответствии с учебным 

планом и расписанием непрерывной образовательной деятельности, утвержденных приказом 
заведующего МБДОУ «ДС «Берёзка».   

3. 10. Продолжительность одной непрерывной образовательной деятельности 
составляет не более: 10 мин. – от полутора до трех лет; 15 мин. – для детей от трех до четырех 
лет; 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 25 мин. – для детей от пяти до шести лет; 30 

мин. – для детей от шести до семи лет.  
3.11. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня 

составляет не более: 20 мин. – от полутора до трех лет; 30 мин. – для детей от трех до четырех 
лет; 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 50 мин. или 75 мин. при организации 
непрерывной образовательной деятельности   после дневного сна – для детей от пяти до шести 
лет; 90 мин. – для детей от шести до семи лет.  

3.12. Образовательная деятельность, требующая умственной работоспособности 
воспитанников, проводится в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 



вышеуказанная непрерывная образовательная деятельность сочетается с образовательной 
деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей.  

3.13. При организации режима пребывания воспитанников в МБДОУ «ДС «Берёзка» 
непрерывная образовательная деятельность не используется в качестве преобладающей 
формы организации обучения. В течение дня предусматривается сбалансированное 
чередование специально организованных занятий, нерегламентированной деятельности, 
свободного времени и отдыха детей.   

3.15. Продолжительность перерывов между занятиями - не менее 10 минут.  
3.16. При использовании электронных средств обучения (далее – ЭСО) во время 

занятий и во время перерывов между занятиями проводится гимнастика для глаз. При 
использовании книжных учебных изданий гимнастика для глаз проводится во время 
перерывов между занятиями.  

3.17. Для профилактики нарушений осанки во время занятий проводятся 
соответствующие физические упражнения (далее физкультминутки).  

3.18. При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или 
иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, 
продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать для детей 5 - 
7 лет - 5 - 7 минут.  

3.19. Общая продолжительность использования ЭСО на занятии не должна превышать 
для интерактивной доски - для детей до 10 лет - 20 минут.  

3.20. Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся. 
3.21. Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья.  
3.22. При организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль 
за осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования ЭСО.  

3.23. Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 
спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с 
учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.   

3.24. Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 
воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 
метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 
воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 
физической культурой проводятся в зале.  

3.25. Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических 
упражнений, к общему времени занятия физической культурой составляет не менее 70%.  

3.26. Продолжительность дневного сна для детей 1-3 года – не менее 3 часов, для 
детей 4-7 лет – не менее 2,5 часов.  

3.27. Продолжительность прогулки определяется МБДОУ «ДС «Берёзка» в 
зависимости от климатических условий.   

В летний период (с 01.06 по 31.08) жизнь несовершеннолетних обучающихся 
максимально перемещается на детские площадки на участке МБДОУ «ДС «Берёзка», где 
проводятся спортивные и подвижные игры, праздники, развлечения, экскурсии.  

Время прогулки в летний период увеличивается.   
 

4. ЗДОРОВЬЕ ВОСПИТАННИКОВ 



4.1. Родители (законные представители) обязаны приводить ребёнка в МБДОУ 
«ДС «Берёзка» здоровыми и информировать воспитателей о каких-либо изменениях, 
произошедших в его состоянии здоровья дома.  

4.2. Выявленные больные дети или дети с подозрением на заболевание в МБДОУ 
«ДС «Берёзка» не принимаются; заболевших в течение дня детей изолируют от здоровых 
детей (временно размещают в изоляторе) до прихода родителей или их госпитализации в 
ГБУЗ ЯНАО «Новоуренгойская ЦГБ» с информированием родителей.    

4.3. После перенесенного заболевания воспитанники принимают в МБДОУ «ДС 
«Берёзка» только при наличии медицинской справки с указанием диагноза, длительности 
заболевания, сведений об отсутствии контакта с инфекционными больными. При отсутствии 
данного медицинского заключения (медицинской справки воспитанник не допускается в 
МБДОУ «ДС «Берёзка». 

4.4. После летнего периода и (или) по эпидемиологическим показаниям перед 
посещением МБДОУ «ДС «Берёзка» воспитанники должны пройти профилактические 
обследования. 

4.5. Посещение МБДОУ «ДС «Берёзка» несовершеннолетними обучающимися, 
перенесшими заболевание, и (или) в случае, если ребенок был в контакте с больным COVID-

19, допускается при наличии медицинской справки от врача об отсутствии медицинских 
противопоказаний для пребывания в организации.  

4.6. О невозможности прихода ребёнка по болезни или другой уважительной 
причине необходимо сообщить в МБДОУ «ДС «Берёзка» по телефону: 94-63-35 или по 
мобильному телефону воспитателю группы.    

4.7. В МБДОУ «ДС «Берёзка» запрещено выдавать детям какие-либо 
лекарственные препараты, за исключением случаев оказания первичной медико-санитарной 
помощи и скорой, в том числе специализированной, медицинской помощи в порядке, 
установленном законодательством в сфере охраны здоровья. 

4.8. Родители (законные представители) воспитанников контролируют отсутствие у 
воспитанников доступа к лекарственным препаратам, их отсутствие в одежде и вещах 
воспитанника в детском саду. 

4.9. Если у несовершеннолетнего обучающегося есть аллергия или другие 
особенности здоровья и развития, то его родители (законные представители) должны 
поставить в известность медицинскую сестру, воспитателя группы, и предоставить 
соответствующую медицинскую справку.   

4.10.  Помещения постоянного пребывания воспитанников для дезинфекции 
воздушной среды оборудованы приборами по обеззараживанию воздуха. Регулярное 
обеззараживание воздуха и проветривание помещений проводятся в соответствии с 
графиками, утвержденными заведующим МБДОУ «ДС «Берёзка». 

Проветривание в присутствии детей не проводится в МБДОУ «ДС «Берёзка». 
4.11. В музыкальном и спортивном залах после каждого посещения 

несовершеннолетними обучающимися проводится влажная уборка с применением 
дезинфицирующих средств. В вышеуказанных помещениях проводится регулярное 
обеззараживание воздуха и проветривание.  

4.12. Обработка    игрушек и   игрового   и иного оборудования в групповых 
помещениях            проводится ежедневно с применением дезинфицирующих средств.   

4.13. Питание воспитанников осуществляется в соответствии с примерным двадцати 
однодневным меню, утвержденным приказом заведующего МБДОУ «ДС «Берёзка».  

 

5. ТРЕБОВАНИЯ К ВНЕШНЕМУ ВИДУ ВОСПИТАННИКОВ 



5.1. Одежда воспитанников должна быть опрятная, чистая, обувь удобная, 
соответствующая требованиям безопасности. Одежда не должна стеснять движений, мешать 
свободному дыханию, кровообращению, пищеварению, раздражать и травмировать кожные 
покровы. Недопустимы толстые рубцы, тугие пояса, высокие тесные воротники. 

5.2. Родители (законные представители) воспитанников должны обращать внимание 
на соответствие одежды и обуви ребенка времени года и температуре воздуха, возрастным и 
индивидуальным особенностям (одежда не должна быть слишком велика; обувь должна легко 
сниматься и надеваться), следить за исправностью застежек (молний).   

5.3. В летний период на прогулке необходима легкая шапочка или панама, которая 
будет защищать воспитанника от солнца.  

5.4. В группе у каждого воспитанника должна быть сменная обувь с фиксированной 
пяткой (желательно, чтобы ребёнок мог снимать и надевать ее самостоятельно), сменная 
одежда, в т.ч. с учётом времени года, расчёска, личные гигиенические салфетки (носовой 
платок), спортивная форма.   

5.5. Зимой и в мокрую погоду рекомендуется, чтобы у воспитанника были запасные 
сухие варежки и одежда.  

5.6. Во избежание потери или случайного обмена детских вещей, родителям 
(законным представителям) необходимо сделать на них маркировку.  

5.7.  Родители (законные представители) обязаны приводить ребёнка в опрятном 
виде, чистой одежде и обуви.   Если внешний вид и одежда воспитанника неопрятны, 
воспитатель вправе сделать замечание родителям (законным представителям) и потребовать 
надлежащего ухода за ребёнком.   

5.8. Порядок в специально организованных в раздевальных шкафах для хранения 
обуви и одежды воспитанников поддерживают их родители (законные представители).   

5.9. Родители (законные представители) должны ежедневно проверять содержимое 
шкафов для одежды и обуви, в т.ч. пакетов для хранения чистого и использованного белья, а 
также еженедельно менять комплект спортивной одежды.  

6. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

6.1.  В целях обеспечения безопасности воспитанников вход и выход с территории 
МБДОУ «ДС «Берёзка», а также въезд на территорию детского сада осуществляется в 
порядке, предусмотренном пропускным режимом. При парковке личного автотранспорта 
запрещается перекрывать подъезд к воротам для въезда и выезда служебного и 
специализированного транспорта на территорию детского сада. 

6.2. Родители (законные представители) воспитанников должны своевременно 
сообщать воспитателям групп об изменении контактных номеров телефона, места 
жительства, перечня уполномоченных лиц, их паспортных и контактных данных. 

6.3. Для обеспечения безопасности родители (законные представители) должны лично 
передавать детей воспитателю группы, в случае несвоевременного привода ребенка -  

расписываться в «Журнале гибкого режима группы».   
 6.4. Родителям (законным представителям), уполномоченным ими лицам запрещается 

забирать воспитанников из группы, не поставив в известность воспитателя, а также 
поручать это детям, подросткам в возрасте до 16 лет. 

6.5. Родители (законные представители) воспитанников обязаны проверять 
содержимое 

карманов, одежды воспитанников на наличие опасных предметов (мелких предметов 
(бусины, пуговицы, детали игрушек, игрушки), предметов с острыми концами, острых, 
режущих, стеклянных предметов, лекарственных и иных препаратов). 



 Воспитатель при обнаружении опасных предметов у воспитанника во время 
пребывания его в МБДОУ «ДС «Берёзка» вправе их изъять и передать родителям (законным 
представителям) или лицам, ими уполномоченным. 

6.6. Во избежание несчастных случаев родители (законные представители) 
воспитанников обязаны следить за исправностью застежек, молний, иных функциональных 
элементов одежды и обуви. 

 На одежде, аксессуарах и обуви воспитанников должны отсутствовать декоративные 
элементы (бусины, бисер, пайетки и т. п.), которые способны привести к их проглатыванию, 
вдыханию или иным несчастным случаям. 

 Родители (законные представители) обязаны исключить возможность травмирования 
воспитанника украшениями (серьги, цепочки, броши и т. п.) как самостоятельно, так и при 
взаимодействии с другими воспитанниками. 

6.7. Не рекомендуется одевать воспитанникам ювелирные украшения, давать с собой 
дорогостоящие игрушки, мобильные телефоны, а также игрушки, имитирующие оружие. 
Ответственность за порчу, потерю указанного имущества несут родители (законные 
представители) воспитанников. 

6.8. В помещениях и на территории МБДОУ «ДС «Берёзка» запрещается курение, 
употребление алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и 
психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ. 

6.9. Воспитатель не отпускает воспитанника из МБДОУ «ДС «Берёзка» с родителем 
(законным представителем) или уполномоченным им лицом при подозрении, что тот 
находится в состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения.  

В этом случае воспитатель обязан незамедлительно уведомить об этом заведующего 
детским садом, второго родителя (законного представителя) или родителей (законных 
представителей), если воспитанника пришло забрать уполномоченное ими лицо, и при 
необходимости вызвать работника охраны и (или) сообщить в органы правопорядка. 

Заведующий МБДОУ «ДС «Берёзка» вправе поставить в известность уполномоченные 
органы и организации о ненадлежащем исполнении родителями (законными 
представителями) обязанностей по воспитанию детей. 

6.10.  Посторонним лицам запрещено находиться в помещениях и на территории 
МБДОУ «ДС «Берёзка» во время проведения воспитательно-образовательного процесса, 
исключение составляет разрешение конфликтных ситуаций с разрешения администрации.    

6.11. Использование личных велосипедов, самокатов и роликовых коньков в детском 
саду запрещено в целях обеспечения безопасности других детей.   

6.12. Родители (законные представители) и педагоги МБДОУ «ДС «Берёзка» обязаны 
доводить до сознания воспитанников то, что в группе детям не разрешается обижать друг 
друга, не разрешается «давать сдачи», брать без разрешения личные вещи, в том числе и 
принесённые из дома игрушки других детей; портить и ломать результаты труда других детей. 
Это требование продиктовано соображениями безопасности каждого ребёнка. 

6.13. Воспитанникам разрешается приносить в МБДОУ «ДС «Берёзка» личные 
игрушки только в том случае, если они соответствуют санитарным требованиям. 

6.14. Родителям (законным представителям) запрещается оставлять коляски, санки, 
велосипеды, самокаты на путях эвакуации из здания МБДОУ «ДС «Берёзка». Администрация 
МБДОУ «ДС «Берёзка» за оставленное выше перечисленное оборудование на территории 
МБДОУ «ДС «Берёзка» ответственности не несёт.    

6.15.  Запрещается въезд на территорию МБДОУ «ДС «Берёзка» на личном 
автотранспорте или такси.    



7. ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ   
7.1. МБДОУ «ДС «Берёзка» обеспечивает гарантированное сбалансированное питание 

обучающихся с учётом их возраста, физиологических потребностей в основных пищевых 
веществах и энергии по утверждённым нормам.  

7.2. Организация питания воспитанников возлагается на МБДОУ «ДС «Берёзка» и 
осуществляется его штатным персоналом.   

7.3. Питание в МБДОУ «ДС «Берёзка» осуществляется в соответствии с примерным 
21-ти дневным меню, разработанным на основе физиологических потребностей в пищевых 
веществах и норм питания, обучающихся и утверждённого заведующим МБДОУ «ДС 
«Берёзка»  

7.4. Меню в МБДОУ «ДС «Берёзка» составляется в соответствии с нормами СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 
питания населения", действующими с 1 января 2021 года, СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», Приказом Минздравсоцразвития №213н и Минобрнауки 
России №178 от 11.03.2012г «Об утверждении методических рекомендаций по организации 
питания обучающихся и воспитанников образовательных учреждений», Федеральным 
законом № 29-ФЗ от 02.01.2000 «О качестве и безопасности пищевых продуктов» с 
изменениями от 13.07.2020  и вывешивается на информационных стендах в приёмные групп 
и возле пищеблока.   

7.5. Режим и кратность питания воспитанников устанавливается в соответствии с 
длительностью их пребывания в МБДОУ «ДС «Берёзка» и составляет 5 раз в день (завтрак, 
второй завтрак, обед, полдник, ужин).   

7.6. Контроль качества питания (разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой 
продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, 
санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков 
реализации продуктов возлагается на медицинскую сестру диетическую, шеф повара.   

7.7. Родители (законные представители) воспитанников вправе принимать участие в 
контроле качества питания в порядке, предусмотренном локальными нормативными актами 
МБДОУ «ДС «Берёзка» по организации питания. 

7.8. Воспитанники, которые нуждаются в лечебном и диетическом питании, вправе 
питаться по индивидуальному меню либо готовыми домашними блюдами, предоставленными 
родителями (законными представителями) воспитанников, в специально отведенных 
помещениях (местах). 

   

8. Правила организации прогулок, занятий физической культурой на улице 

8.1. Организация прогулок и непосредственно образовательной деятельности с 
воспитанниками осуществляется педагогами МБДОУ «ДС «Берёзка» в соответствии с 
санитарными правилами. 

8.2. Общая продолжительность прогулок с воспитанниками составляет не менее 3 
часов в день. Кратность и продолжительность одной прогулки устанавливается режимом дня 
группы. При температуре воздуха: 

 ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 
прогулки сокращается до 2 часов в день; 

 ниже минус 20 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 
сокращается до 1 часа в день; 



8.3. В МБДОУ «ДС «Берёзка» запрещено организовывать прогулки воспитанников и 
занятия физкультурой на свежем воздухе вне детского сада, за исключением оборудованных 
мест для прогулок детей и занятий физкультурой, расположенных на внутридомовых и 
придомовых территориях, территории скверов, парков и других территориях, которые 
приспособлены для прогулок детей и занятий физкультурой. 

8.4. Занятия физкультурой на свежем воздухе организуются на спортивных 
площадках, оборудованных в соответствии с возрастом и ростом воспитанников, в 
соответствии с режимом дня и расписанием непосредственно образовательной деятельности. 

8.5. Использование личных велосипедов, самокатов, роликовых коньков, санок в 
МБДОУ «ДС «Берёзка» (без согласия инструктора по физической культуре или воспитателя) 
запрещается в целях обеспечения безопасности других детей.    

  

9. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ВОСПИТАННИКОВ И ИХ РОДИТЕЛЕЙ 

(ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) 
9.1. Воспитанники МБДОУ «ДС «Берёзка» имеют право на:   
9.1.1. предоставление условий для разностороннего развития с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, в том числе получение социально-педагогической и 
психологической помощи, бесплатной психолого-медико-педагогической коррекции;   

9.1.2. обучение по индивидуальному учебному плану в пределах осваиваемой 
основной общеобразовательной программы МБДОУ «ДС «Берёзка»;   

9.1.3. посещение кружковых занятий, организованных в рамках реализации 
приоритетных направлений деятельности МБДОУ «ДС «Берёзка»;   

9.1.4. уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 
психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья;   

9.1.5. свободное выражение собственных взглядов и убеждений;   
9.1.6. каникулы в соответствии с календарным графиком (п.2.1-2.2 настоящих Правил);   
9.1.7. перевод для получения дошкольного образования в форме семейного 

образования; 
9.1.8. бесплатное пользование учебными пособиями, средствами обучения и 

воспитания в пределах федеральных государственных стандартов, библиотечно-

информационными ресурсами, учебной базой МБДОУ «ДС «Берёзка»;   
9.1.9. пользование в  установленном  порядке  оздоровительной 

инфраструктурой, объектами культуры и объектами спорта МБДОУ «ДС «Берёзка»;  
9.1.10. развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в 

конкурсах, олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных и спортивных мероприятиях;   
9.1.11. поощрение за успехи в образовательной, спортивной, творческой деятельности; 

7.1.12. благоприятную среду жизнедеятельности.   
9.2. Воспитанники обязаны:   
9.2.1. добросовестно выполнять задания, данные педагогическими работниками в 

рамках реализуемой основной общеобразовательной программы МБДОУ «ДС «Берёзка»;   
8.2.2. уважать честь и достоинство других воспитанников и работников МБДОУ  
«ДС «Берёзка»;   
9.2.3. бережно относиться к имуществу МБДОУ «ДС «Берёзка».   
9.3. Воспитанникам запрещается:   
9.3.1. приносить, передавать, использовать острые, режущие, стеклянные предметы, а 

также мелкие предметы (бусинки, пуговицы и т.п.), таблетки и другие лекарственные 
средства, жевательную резинку и другие продукты питания (конфеты, печенья, напитки и 
т.д.);   



9.3.2. приносить, передавать, использовать любые предметы и вещества, могущие 
привести к взрывам, возгораниям и отравлению;  

 9.3.3. применять физическую силу в отношении других воспитанников.   
    

10. ПООЩРЕНИЯ ВОСПИТАННИКОВ 

10.1. Меры дисциплинарного взыскания к воспитанникам МБДОУ «ДС «Берёзка» не 
применяются.   

10.2 Применение физического и (или) психического насилия по отношению к 
воспитанникам МБДОУ «ДС «Берёзка» не допускается.   

10.3. За успехи в учебной, спортивной, творческой деятельности к воспитанникам 
могут быть применены следующие виды поощрений:   

10.3.1. объявление благодарности воспитаннику;   
10.3.2. направление благодарственного письма родителям (законным представителям) 

воспитанника;   
10.3.3. награждение почётной грамотой и (или) дипломом;   
10.3.4. награждение ценным подарком.   
    

11. ЗАЩИТА ПРАВ ВОСПИТАННИКОВ 

11.1. В целях защиты прав воспитанников их родители (законные представители) 
самостоятельно или через своих представителей вправе:   

11.1.1. направить в Департамент образования Администрации г. Новый Уренгой 
обращение о нарушении и (или) ущемлении работниками МБДОУ «ДС «Берёзка» прав, 
свобод и социальных гарантий воспитанников;   

11.1.2. использовать не запрещённые законодательством РФ иные способы защиты 
своих прав и законных интересов.    

   

 12. ПРАВИЛА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПРИ ОБУЧЕНИИ 
И ВОСПИТАНИИ 

12.1. Педагоги, специалисты, администрация МБДОУ «ДС «Берёзка» обязаны 
эффективно сотрудничать с родителями (законными представителями) воспитанников с 
целью создания условий для успешной адаптации и развития детей.    

12.2. Родители (законные представители) воспитанников вправе обратиться за 
консультацией к педагогическим работникам МБДОУ «ДС «Берёзка» по вопросам, 
касающимся развития и воспитания ребенка, в специально отведенное на это время. 
Запрещается требовать внимания воспитателя детского сада к своей проблеме во время 
выполнения воспитателем своих обязанностей по обучению, присмотру и уходу за 
воспитанниками в группе. 

12.3. Родители (законные представители) воспитанников и педагогические работники 
МБДОУ «ДС «Берёзка» обязаны доводить до сознания воспитанников то, что в группе и на 
прогулке детям следует добросовестно выполнять задания, данные педагогическими 
работниками, бережно относиться к имуществу детского сада и других детей, нельзя обижать 
друг друга, применять физическую силу, брать без разрешения личные вещи других детей, в 
том числе принесенные из дома игрушки, портить и ломать результаты труда других 
воспитанников. 

12.4. Спорные и конфликтные ситуации, возникающие между работниками МБДОУ 
«ДС «Берёзка» и родителями (законными представителями) одного воспитанника, между 
родителями (законными представителями) разных воспитанников разрешаются 
исключительно в отсутствие воспитанников.  



12.4. Родители (законные представители) воспитанников обязаны присутствовать на 
родительских собраниях группы, которую посещает их ребенок, и на общих родительских 
собраниях МБДОУ «ДС «Берёзка», а также по возможности принимать активное участие в 
совместных с детьми мероприятиях, организуемых детским садом. 
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