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ОДОБРЕНО 

Педагогическим советом 

ФГБУ ПОО «Сибирское ГУОР» 

«25» февраля 2019, протокол № 3 

Приложение 1 

к приказу ФГБУ ПОО «Сибирское ГУОР» 

от «25» февраля 2019 г. № 9 

 

ПРАВИЛА 

приема в ФГБУ ПОО «Сибирское ГУОР» на 2019-2020 учебный год 

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1. Настоящие Правила регламентируют прием граждан Российской 

Федерации, иностранных граждан, лиц без гражданства, в том числе 

соотечественников, проживающих за рубежом (далее – абитуриенты), в 

ФГБУ ПОО «Сибирское ГУОР» (далее – учреждение) по образовательным 

программам среднего профессионального образования, за счет бюджетных 

ассигнований федерального бюджета, по договорам об образовании, 

заключаемым при приеме на обучение за счет средств физических или 

юридических лиц (далее - договор об оказании платных образовательных 

услуг), а также определяет особенности проведения вступительных 

испытаний для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

2. Прием иностранных граждан на обучение в учреждение 

осуществляется в рамках квоты на образование иностранных граждан в 

Российской Федерации, установленной Правительством Российской 

Федерации, и в соответствии с международными договорами Российской 

Федерации. 

3. Настоящие Правила разработаны в соответствии с: 

1) Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2) приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 23.01.2014 № 36 «Об утверждении порядка приема на обучение по 

образовательным программам среднего профессионального образования»; 

3) приказом Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 

№ 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления 

образовательной, тренировочной и методической деятельности в области 

физической культуры и спорта»; 

4) приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 № 197 «Об утверждении перечня олимпиад и иных 

интеллектуальных и (или) творческих конкурсов, мероприятий, 

направленных на развитие интеллектуальных и творческих способностей, 

способностей к занятиям физической культурой и спортом, интереса к 

научной (научно-исследовательской), инженерно-технической, 

изобретательской, творческой, физкультурно-спортивной деятельности, а 

также на пропаганду научных знаний, творческих и спортивных достижений, 

на 2018/19 учебный год»; 
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5) Уставом учреждения. 

4. Учреждение осуществляет подготовку специалистов среднего 

профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая 

культура с присвоением квалификации «Педагог по физической культуре и 

спорту» по очной форме обучения по олимпийским видам спорта 

(олимпийские дисциплины). 

Учреждение объявляет прием на обучение по образовательным 

программам среднего профессионального образования на основании 

лицензии на осуществление образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования 

(регистрационный № 605-п от 24.04.2012 г., серия А № 0001686), 

свидетельства о государственной аккредитации (регистрационный № 115 от 

18.06.2015 г., серия 55А01 № 0001126). 

5. Прием в учреждение осуществляется на конкурсной основе (далее – 

конкурс), по заявлениям абитуриентов, имеющих основное общее 

образование. 

6. Условия приема на обучение по договорам об оказании платных 

образовательных услуг определяются Порядком об оказании платных 

образовательных услуг в ФГБУ ПОО «Сибирское ГУОР», утвержденным 

приказом учреждения. 

7. Срок обучения на базе основного общего образования – 3 года 10 

месяцев. 

8. Контрольные цифры приема граждан, обучающихся за счет средств 

федерального бюджета (далее – бюджетные места), установлены 

Министерством образования и науки Российской Федерации в количестве 35 

мест согласно приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 28.04.2018 № 348 «Об установлении организациям, 

осуществляющим образовательную деятельность, контрольных цифр приема 

по профессиям среднего профессионального образования (для обучения по 

образовательным программам подготовки квалифицированных рабочих, 

служащих) и специальностям и (или) укрупненным группам специальностей 

среднего профессионального образования (для обучения по образовательным 

программам подготовки специалистов среднего звена и образовательным 

программам среднего профессионального образования, интегрированным с 

основными образовательными программами основного общего и среднего 

общего образования) за счет бюджетных ассигнований федерального 

бюджета на 2019/20 учебный год». Количество мест по договорам об 

оказании платных образовательных услуг определены в количестве 10 мест. 

9. В учреждение принимаются абитуриенты:  

- на места за счет бюджетных ассигнований федерального бюджета, 

имеющие спортивную квалификацию не ниже первого спортивного разряда, 

присвоенного органами исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации; 
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- на места по договору об оказании платных образовательных услуг, 

имеющие спортивную квалификацию не ниже второго спортивного разряда, 

присвоенного органами местного самоуправления муниципальных районов и 

городских округов субъектов Российской Федерации. 

 

II. ПРИЕМ ДОКУМЕНТОВ ОТ АБИТУРИЕНТОВ 

 

10. Прием документов для обучения в учреждении по образовательным 

программам проводится по личному заявлению абитуриентов. Прием 

документов начинается 20.06.2019. 

Прием заявлений в учреждение заканчивается 09.08.2019, а при 

наличии свободных мест прием документов продлевается по 24.11.2019 

включительно. 

11. При подаче заявления о приеме в учреждение абитуриент 

предъявляет следующие документы: 

1) граждане Российской Федерации: 

- оригинал или копию документа, удостоверяющего его личность, 

гражданство; 

- оригинал или копию документа об образовании или документа об 

образовании и о квалификации; 

- 4 фотографии 3х4 см. 

2) иностранные граждане, лица без гражданства, в том числе 

соотечественники, проживающие за рубежом: 

- копию документа, удостоверяющего личность поступающего, либо 

документ, удостоверяющий личность иностранного гражданина в 

Российской Федерации, в соответствии со статьей 10 Федерального закона от 

25.07.2002 № 115-ФЗ «О правовом положении иностранных граждан в 

Российской Федерации»; 

- оригинал документа (документов) иностранного государства об 

образовании и (или) документа об образовании и о квалификации (далее - 

документ иностранного государства об образовании), если удостоверяемое 

указанным документом образование признается в Российской Федерации на 

уровне соответствующего образования; 

- заверенный в установленном порядке перевод на русский язык 

документа иностранного государства об уровне образования и (или) 

квалификации и приложения к нему (если последнее предусмотрено 

законодательством государства, в котором выдан документ об образовании);  

- копии документов или иных доказательств, подтверждающих 

принадлежность соотечественника, проживающего за рубежом, к группам, 

предусмотренным статьей 17 Федерального закона от 24.05.1999 № 99-ФЗ «О 

государственной политике Российской Федерации в отношении 

соотечественников за рубежом»;  

- 4 фотографии 3х4 см. 
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При необходимости создания специальных условий при проведении 

вступительных испытаний – инвалиды и лица с ограниченными 

возможностями здоровья дополнительно – документ, подтверждающий 

инвалидность или ограниченные возможности здоровья, требующие 

создания указанных условий. 

12. Абитуриенты помимо документов, указанных в п. 10 настоящих 

Правил, вправе предоставить оригинал или копию документов, 

подтверждающих результаты индивидуальных достижений, а также копию 

договора о целевом обучении, заверенную заказчиком целевого обучения, 

или незаверенную копию указанного договора с предъявлением его 

оригинала. 

Документами, подтверждающими результаты индивидуальных 

достижений, могут быть грамоты, дипломы, протоколы соревновательной 

деятельности, либо иные документы. 

13. Заявление о приеме в учреждение от абитуриента принимается на 

русском языке. 

14. В заявлении указываются следующие обязательные сведения: 

- фамилия, имя и отчество (последнее - при наличии);  

- дата рождения; 

- реквизиты документа, удостоверяющего его личность, когда и кем 

выдан;   

- сведения о предыдущем уровне образования и документе об 

образовании и о квалификации, его подтверждающем; 

- нуждаемость в предоставлении общежития. 

В заявлении также фиксируется факт ознакомления (в том числе через 

информационные системы общего пользования) с копиями лицензии на 

осуществление образовательной деятельности, свидетельства о 

государственной аккредитации и приложений к ним или отсутствия копии 

указанного свидетельства. Факт ознакомления заверяется личной подписью 

абитуриента. 

Подписью абитуриента заверяется также следующее: 

- получение среднего профессионального образования впервые;  

- ознакомление (в том числе через информационные системы общего 

пользования) с датой предоставления оригинала документа об образовании и 

о квалификации. 

В случае представления абитуриентом заявления, содержащего не все 

сведения, предусмотренные настоящим пунктом, и (или) сведения, не 

соответствующие действительности, приемная комиссия возвращает 

документы абитуриенту. 

15. Документы, выданные в иностранных государствах, подлежат 

обязательному переводу на русский язык. Все переводы на русский язык 

должны быть выполнены на имя и фамилию, указанные в документе, 

удостоверяющем личность гражданина Российской Федерации, иностранного 
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гражданина в Российской Федерации, лица без гражданства, в том числе 

соотечественника, проживающего за рубежом. 

16. Для подтверждения уровня спортивной подготовки абитуриенты 

обязаны дополнительно предоставить в приемную комиссию документ, 

подтверждающий наличие спортивного разряда (спортивного звания). 

17. Также абитуриент проходит обязательное предварительное 

медицинское обследование (осмотр) и предоставляет в приемную комиссию 

медицинскую справку, содержащую сведения о проведении медицинского 

осмотра, в соответствии с приказами Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 15.12.2014 № 834н, от 01.03.2016 № 134н и от 

10.08.2017 № 514н. 

Медицинский осмотр признается действительным, если он получен не 

ранее года до дня завершения вступительных испытаний. 

18. Инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляют в приемную комиссию индивидуальную программу 

реабилитации ребенка-инвалида (лицам до 18 лет), индивидуальную 

программу реабилитации инвалида (лицам старше 18 лет) с отметкой о 

разрешении обучатся по специальности «Физическая культура». 

19. Абитуриент вправе направить заявление о приеме, а также 

необходимые документы посредством почтовой связи, а также в электронной 

форме при условии подтверждения заявления электронно-цифровой 

подписью (Федеральный закон от 06.04.2011 № 63-ФЗ «Об электронной 

подписи», Федеральный закон от 27.07.2006 № 149-ФЗ «Об информации, 

информационных технологиях и о защите информации», Федеральный закон 

от 07.07.2003 № 126-ФЗ «О связи»). 

При направлении документов посредством почтовой связи абитуриент 

к заявлению о приеме прилагает копии документов, удостоверяющих его 

личность и гражданство, документа об образовании и о квалификации, а 

также документов, предусмотренных настоящими Правилами. Документы, 

направленные посредством почтовой связи, принимаются при их 

поступлении в учреждение не позднее 09.08.2019г. по адресу: Российская 

Федерация, 644009, Омская область, г. Омск, ул. Масленникова, дом 152 Б. 

20. При личном представлении оригиналов документов абитуриентом 

допускается заверение их копий учреждением. 

21. Не допускается взимание платы с абитуриентов при подаче 

документов. 

22. Абитуриенту при личном представлении документов выдается 

расписка о приеме документов. 

23. На каждого абитуриента заводится личное дело, в котором хранятся 

документы, представленные абитуриентом. 

24. По письменному заявлению абитуриент имеет право забрать 

оригинал документа об образовании и (или) документа об образовании и о 

квалификации, а также иной представленный им документ. Документы 
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должны возвращаться учреждением в течение следующего рабочего дня 

после дня подачи заявления. 

 

III. ВСТУПИТЕЛЬНЫЕ ИСПЫТАНИЯ 

 

25. Вступительные испытания проводятся с 10.08.2019 по 15.08.2019. 

26. Решение о допуске к сдаче вступительных испытаний принимается 

приемной комиссией. 

27. Учреждение осуществляет прием на обучение на конкурсной 

основе на основании результатов освоения абитуриентом образовательной 

программы основного общего образования (среднего балла аттестата). 

28. С целью выявления у абитуриентов физических и психологических 

качеств проводятся вступительные испытания: 

- экзамен по определению уровня физических качеств (приложение 1); 

- экзамен по определению уровня психологических качеств 

(приложение 2). 

29. Результаты вступительных испытаний оцениваются по зачетной 

системе. Успешное прохождение вступительных испытаний подтверждает 

наличие у поступающих определенных творческих способностей, 

физических и психологических качеств, необходимых для обучения по 

образовательной программе «Физическая культура». Для получения зачета 

абитуриенту необходимо набрать не менее 60 баллов по каждому из 

вступительных испытаний. 

30. Формы проведения вступительных испытаний опубликованы на 

официальном сайте учреждения www.oguor.ru в разделе «Абитуриенту». 

31. Абитуриенты, не явившиеся на вступительные испытания без 

уважительных причин, получившие незачет по результатам вступительных 

испытаний, а также забравшие документы в период проведения экзаменов, 

выбывают из конкурса. 

32. Повторная сдача вступительных испытаний при получении 

неудовлетворительной оценки и (или) пересдача вступительных испытаний с 

целью получения зачета не допускается. 

 

IV. ПОРЯДОК УЧЕТА РЕЗУЛЬТАТОВ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 

ДОСТИЖЕНИЙ И ДОГОВОРА О ЦЕЛЕВОМ ОБУЧЕНИИ 

 

33. При приеме на обучение учреждение учитывает результаты 

освоения абитуриентами образовательной программы среднего общего 

образования. При равенстве результатов освоения абитуриентами 

образовательной программы основного общего образования, указанных в 

представленных абитуриентами документах об образовании или документах 

об образовании и о квалификации учитываются результаты индивидуальных 

достижений и (или) наличие договора о целевом обучении. 

http://www.oguor.ru/
consultantplus://offline/ref=A6789083F8D0464FB69BF0C58BC115E49D8F11BC9BE18370F3CB80566A63025A64DE73D5FDFBF22A9524E4D0B2E603D7ED5ADE59F8F929EFA4wFE
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34. При наличии результатов индивидуальных достижений и договора 

о целевом обучении учитывается в первую очередь договор о целевом 

обучении. 

35. Учет результатов индивидуальных достижений осуществляется 

посредством начисления баллов за индивидуальные достижения.  

36. Учреждение учитывает следующие результаты индивидуальных 

достижений: 

- наличие статуса победителя и призера в олимпиадах и иных 

интеллектуальных и (или) творческих конкурсах, мероприятиях, 

направленных на развитие интеллектуальных и творческих способностей, 

способностей к занятиям физической культурой и спортом, интереса к 

научной (научно-исследовательской), инженерно-технической, 

изобретательской, творческой, физкультурно-спортивной деятельности, а 

также на пропаганду научных знаний, творческих и спортивных достижений 

в соответствии с перечнем мероприятий (исходя из области 

профессиональной деятельности): 

1) первенства России по олимпийским видам спорта 2018/2019 гг.:  

победитель – 7 баллов, серебряный призер – 6 баллов, бронзовый призер – 5 

баллов; 

2) IX зимняя Спартакиада учащихся России 2019 года: победитель – 5 

баллов, серебряный призер – 4 балла, бронзовый призер – 3 балла; 

3) IX летняя Спартакиада учащихся России 2019 года: победитель – 5 

баллов, серебряный призер – 4 балла, бронзовый призер – 3 балла; 

4) конкурс творческих работ «Физическая культура XXI века» для 

студентов, обучающихся по программам среднего профессионального 

образования УГС 49.00.00 «Физическая культура и спорт»: победитель – 3 

балла, серебряный призер – 2 балла, бронзовый призер – 1 балла; 

5) Всероссийская олимпиада профессионального мастерства 

обучающихся по специальностям среднего профессионального образования: 

победители и призеры – 1 балл; 

6) Всероссийская олимпиада школьников: победители и призеры – 1 

балл; 

7) Всероссийские спортивные игры школьников «Президентские 

спортивные игры»: победители и призеры – 1 балл; 

8) Всероссийские спортивные соревнования школьников 

«Президентские состязания»: победители и призеры – 1 балл; 

9) Всероссийские спортивные игры школьных спортивных клубов: 

победители и призеры – 1 балл; 

10) Всероссийская образовательно-конкурсная программа в сфере 

науки, искусства и спорта «Большие вызовы»: победители и призеры – 1 

балл; 

11) Всероссийская олимпиада по «Здоровому образу жизни»: 

победители и призеры – 1 балл; 
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12) Конкурс исследовательских проектов и работ по физической 

культуре и спорту для школьников и студентов: победители и призеры – 1 

балл; 

13) Краевой конкурс для школьников «Педагогический старт»: 

победители и призеры – 1 балл; 

14) Олимпиада по педагогике и психологии «Я - будущий современный 

учитель!»: победители и призеры – 1 балл; 

- наличие у абитуриента статуса победителя и призера чемпионата по 

профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья «Абилимпикс»: победители и призеры – 1 балл; 

- наличие у абитуриента статуса победителя и призера чемпионата 

профессионального мастерства, проводимого союзом «Агентство развития 

профессиональных сообществ и рабочих кадров «Молодые профессионалы 

(Ворлдскиллс Россия)» либо международной организацией «WorldSkills 

International»: победитель – 3 балла, серебряный призер – 2 балла, бронзовый 

призер – 1 балл. 

37. При приеме на обучение абитуриенту начисляются баллы по 

одному приставленному результату индивидуальных достижений. 

 

V. ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ 

ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ 

 

38. Инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья при 

поступлении в учреждение сдают вступительные испытания с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья (далее - индивидуальные особенности) таких 

поступающих. 

39. При проведении вступительных испытаний обеспечивается 

соблюдение следующих требований: 

1) вступительные испытания проводятся для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в одной аудитории совместно с 

абитуриентами, не имеющими ограниченных возможностей здоровья, если 

это не создает трудностей для абитуриентов при сдаче вступительного 

испытания; 

2) присутствие ассистента из числа работников учреждения или 

привлеченных лиц, оказывающего абитуриенту необходимую техническую 

помощь с учетом их индивидуальных особенностей (занять рабочее место, 

передвигаться, прочитать и оформить задание, общаться с экзаменатором); 

3) абитуриентам предоставляется в печатном виде инструкция о 

порядке проведения вступительных испытаний; 

4) абитуриенты с учетом их индивидуальных особенностей могут в 

процессе сдачи вступительного испытания пользоваться необходимыми им 

техническими средствами; 
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5) материально-технические условия должны обеспечивать 

возможность беспрепятственного доступа абитуриентов в аудитории, 

туалетные и другие помещения, а также их пребывания в указанных 

помещениях (наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов, 

лифтов, при отсутствии лифтов аудитория должна располагаться на первом 

этаже, наличие специальных кресел и других приспособлений). 

40. Дополнительно при проведении вступительных испытаний 

обеспечивается соблюдение следующих требований в зависимости от 

категорий абитуриентов с ограниченными возможностями здоровья: 

1) для слепых: 

- задания для выполнения на вступительном испытании, а также 

инструкция о порядке проведения вступительных испытаний оформляются 

рельефно-точечным шрифтом Брайля или в виде электронного документа, 

доступного с помощью компьютера со специализированным программным 

обеспечением для слепых, или зачитываются ассистентом; 

- письменные задания выполняются на бумаге рельефно-точечным 

шрифтом Брайля или на компьютере со специализированным программным 

обеспечением для слепых, или надиктовываются ассистенту; 

- абитуриентам для выполнения задания при необходимости 

предоставляется комплект письменных принадлежностей и бумага для 

письма рельефно-точечным шрифтом Брайля, компьютер со 

специализированным программным обеспечением для слепых; 

2) для слабовидящих: 

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 

люкс; 

- поступающим для выполнения задания при необходимости 

предоставляется увеличивающее устройство; 

- задания для выполнения, а также инструкция о порядке проведения 

вступительных испытаний оформляются увеличенным шрифтом; 

3) для глухих и слабослышащих: обеспечивается наличие 

звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования, при 

необходимости абитуриентам предоставляется звукоусиливающая 

аппаратура индивидуального пользования; 

4) для лиц с тяжелыми нарушениями речи, глухих, слабослышащих все 

вступительные испытания по желанию абитуриентов могут проводиться в 

письменной форме; 

5) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (тяжелыми 

нарушениями двигательных функций верхних конечностей или отсутствием 

верхних конечностей) письменные задания выполняются на компьютере со 

специализированным программным обеспечением или надиктовываются 

ассистенту. 

 

VI . ОБЩИЕ ПРАВИЛА ПОДАЧИ И РАССМОТРЕНИЯ АПЕЛЛЯЦИИ 
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41. При несогласии с результатами вступительных испытаний 

абитуриент имеет право подать в апелляционную комиссию письменное 

заявление о нарушении  установленного порядка проведения испытания и 

(или) неправильной оценки результата (далее - апелляция). 

42. Рассмотрение апелляции не является пересдачей вступительного 

испытания. В ходе рассмотрения апелляции проверяется только 

правильность оценки результатов сдачи вступительного испытания. 

43. Апелляция подается абитуриентом лично на следующий день после 

объявления результата вступительного испытания. 

При этом абитуриент имеет право ознакомиться со своей работой 

выполненной в ходе вступительного испытания, результатами выполнения 

нормативов по физической подготовке, в порядке, установленном 

положением об апелляционной комиссии. Апелляционная комиссия 

обеспечивает прием апелляций в течение всего рабочего дня. 

Рассмотрение апелляции проводится не позднее следующего дня после 

дня ознакомления с работами, выполненными в ходе вступительных 

испытаний (результатами выполнения нормативов по физической 

подготовке). 

44. Абитуриент имеет право присутствовать при рассмотрении 

апелляции. Абитуриент должен иметь при себе документ, удостоверяющий 

его личность, и экзаменационный лист. С несовершеннолетними 

абитуриентами имеет право присутствовать один из родителей или иных 

законных представителей. 

45. После рассмотрения апелляции выносится решение апелляционной 

комиссии о правильности оценке по вступительному испытанию. 

46. Решение апелляционной комиссии оформляется протоколом и 

доводится до сведения абитуриента (под роспись). 

 

VII. ЗАЧИСЛЕНИЕ В УЧРЕЖДЕНИЕ 

 

47. Зачисление в учреждение проводится 16.08.2019. 

48. Зачисление в учреждение производится на конкурсной основе на 

основе результатов освоения абитуриентом образовательной программы 

основного общего образования (среднего балла аттестата) из числа 

абитуриентов получивших зачет по результатам каждого вступительного 

испытания. 

49. При равенстве баллов, преимущественное право на зачисление 

регламентировано в параграфе 4 настоящих правил. 

50. Датой окончания вступительных испытаний считается день 

объявления списка абитуриентов, выдержавших вступительные испытания. 

51. После завершения вступительных испытаний, абитуриент 

предоставляет в приемную комиссию оригинал документа об образовании 

или документа об образовании и о квалификации не позднее 15.08.2019. 

consultantplus://offline/ref=7B7E4BF55F4A4E6B049FC6F74FE4493027C97F163669D67ADBDF490D5D69FA898B90963F5D204C20jCH
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52. По истечении сроков предоставления оригиналов документов об 

образовании или документов об образовании и о квалификации издается 

приказ учреждения о зачислении лиц, рекомендованных приемной 

комиссией к зачислению и представивших оригинал документов. К приказу 

прилагается пофамильный перечень указанных лиц. Приказ размещается на 

следующий рабочий день после издания на информационном стенде 

приемной комиссии и на официальном сайте учреждения. 

53. При наличии свободных мест, оставшихся после зачисления, в том 

числе по результатам вступительных испытаний, зачисление в учреждение 

осуществляется до 01.12.2019. 
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Приложение 1 

к Правилам приема  

в ФГБУ ПОО «Сибирское ГУОР»  

на 2019-2020 учебный год 

 
Экзамен по определению уровня физических качеств 

 

Контрольные нормативы для юношей до 18 лет 

 
Бег 100м, сек. Бег 1000м 

мин./сек. 

Прыжок в 

длину с места, 

см 

Подтягивание 

на перекладине, 

кол-во раз 

Наклон вперед 

из положения 

стоя на 

гимнастической 

скамейке с 

прямыми 

ногами (ниже 

уровня 

скамейки), см 

Баллы 

13,0 3,00 250 25 20 20 

13,1 3,01 249 24 19 19 

13,2 3,02 248 23 18 18 

13,3 3,03 247 22 17 17 

13,4 3,04 246 21 16 16 

13,5 3,05 245 20 15 15 

13,6 3,08 244 19 14 14 

13,7 3,11 243 18 13 13 

13,8 3,14 242 17 12 12 

13,9 3,17 241 16 11 11 

14,0 3,20 240 15 10 10 

14,1 3,25 239 14 9 9 

14,2 3,30 238 13 8 8 

14,3 3,35 237 12 7 7 

14,4 3,40 236 11 6 6 

14,5 3,41 235 10 5 5 

14,6 3,42 234 9 4 4 

14,7 3,43 233 8 3 3 

14,8 3,44 232 7 2 2 

14,9 3,45 231 6 1 1 
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Контрольные нормативы для девушек до 18 лет  

 
Бег 100м, сек. Бег 1000м 

мин./сек. 

Прыжок в 

длину с места, 

см 

Сгибание и 

разгибание рук 

в упоре лежа, 

кол-во раз 

Наклон вперед 

из положения 

стоя на 

гимнастической 

скамейке с 

прямыми 

ногами (ниже 

уровня 

скамейки), см 

Баллы 

14,0 3,40 230 35 23 20 

14,1 3,41 229 34 22 19 

14,2 3,42 228 33 21 18 

14,3 3,43 227 32 20 17 

14,4 3,44 226 31 19 16 

14,5 3,45 225 30 18 15 

14,6 3,48 224 29 17 14 

14,7 3,51 223 28 16 13 

14,8 3,54 222 27 15 12 

14,9 3,57 221 26 14 11 

15,0 4,00 220 25 13 10 

15,1 4,05 219 24 12 9 

15,2 4,10 218 23 11 8 

15,3 4,15 217 22 10 7 

15,4 4,20 216 21 9 6 

15,5 4,21 215 20 8 5 

15,6 4,22 214 19 7 4 

15,7 4,23 213 18 6 3 

15,8 4,24 212 17 5 2 

15,9 4,25 211 16 4 1 
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Контрольные нормативы для юношей 18 лет и старше 

 
Бег 100м, сек. Бег 1000м 

мин./сек. 

Прыжок в 

длину с места, 

см 

Подтягивание 

на перекладине, 

кол-во раз 

Наклон вперед 

из положения 

стоя на 

гимнастической 

скамейке с 

прямыми 

ногами (ниже 

уровня 

скамейки), см 

Баллы 

12,4 2,43 255 27 20 20 

12,5 2,44 254 26 19 19 

12,6 2,45 253 25 18 18 

12,7 2,48 252 24 17 17 

12,8 2,51 251 23 16 16 

12,9 2,54 250 22 15 15 

13,0 2,57 249 21 14 14 

13,1 3,00 248 20 13 13 

13,2 3,05 247 19 12 12 

13,3 3,10 246 18 11 11 

13,4 3,15 245 17 10 10 

13,5 3,20 244 16 9 9 

13,6 3,21 243 15 8 8 

13,7 3,22 242 14 7 7 

13,8 3,23 241 13 6 6 

13,9 3,24 240 12 5 5 

14,0 3,25 239 11 4 4 

14,1 3,26 238 10 3 3 

14,2 3,27 237 9 2 2 

14,3 3,28  236 8 1 1 
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Контрольные нормативы для девушек 18 лет и старше 

 
Бег 100м, сек. Бег 1000м 

мин./сек. 

Прыжок в 

длину с места, 

см 

Сгибание и 

разгибание рук 

в упоре лежа, 

кол-во раз 

Наклон вперед 

из положения 

стоя на 

гимнастической 

скамейке с 

прямыми 

ногами (ниже 

уровня 

скамейки), см 

Баллы 

13,5 3,25 235 40 23 20 

13,6 3,26 234 39 22 19 

13,7 3,27 233 38 21 18 

13,8 3,28 232 37 20 17 

13,9 3,29 231 36 19 16 

14,0 3,30 230 35 18 15 

14,1 3,33 229 34 17 14 

14,2 3,36 228 33 16 13 

14,3 3,39 227 32 15 12 

14,4 3,42 226 31 14 11 

14,5 3,45 225 30 13 10 

14,6 3,50 224 29 12 9 

14,7 3,55 223 28 11 8 

14,8 4,00 222 27 10 7 

14,9 4,05 221 26 9 6 

15,0 4,06 220 25 8 5 

15,1 4,07 219 24 7 4 

15,2 4,08 218 23 6 3 

15,3 4,09 217 22 5 2 

15,4 4,10 216 21 4 1 
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Приложение 2 

к Правилам приема  

в ФГБУ ПОО «Сибирское ГУОР»  

на 2019-2020 учебный год 
 

Экзамен по определению уровня психологических качеств 
 

Испытание состоит из 100 вопросов, позволяющих оценить уровень 

психологических качеств абитуриентов. За правильный ответ на вопрос абитуриенту 

начисляется 1 балл. 

Тестирование проводится в течение двух астрономических часов. 

Перечень проверяемых психологических качеств абитуриентов-спортсменов: 

- эмоциональная и стрессовая устойчивость; 

- умение ориентироваться в сложной обстановке; 

- обдуманность поступков; 

- целеустремленность и рациональность; 

- ответственность и дисциплинированность; 

- субъективный контроль и самооценка личности. 

Результат данного вступительного испытания оценивается по зачетной системе. 

Для получения зачета абитуриенту необходимо набрать не менее 60 баллов из 100 

возможных. 

 

 

 

 

 


