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Внесены изменения
приказ № 351 от 26.10.2016 года

Режим занятий обучающихся МБОУ «СОШ №55» г. Чебоксары

1. Учебный год в МБОУ «СОШ №55» г. Чебоксары (далее 
общеобразовательное учреждение) начинается 1 сентября. Если этот день 
приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый, 
следующий за ним, рабочий день.
2. Продолжительность учебного года для обучающихся 2 -11-х классов 
составляет не менее 34 недель без учета государственной итоговой аттестации, 
первых классов -33 недели. В процессе освоения общеобразовательных 
программ учащимися предоставляются каникулы. Продолжительность каникул 
в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, в летний 
период не менее 8 недель. Для обучающихся в первом классе устанавливаются 
в течение года дополнительные недельные каникулы.
3. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается календарным 
учебным графиком, утвержденным руководителем общеобразовательного 
учреждения. Обучение в общеобразовательном учреждении осуществляется в 
первых классах по 5-ти дневной учебной неделе; во 2-11 классах по 5-ти или 6- 
ти дневной учебной неделе по решению педагогического совета с учетом 
мнения родителей (законных представителей).
В случае необходимости в общеобразовательном учреждении обучение 
осуществляется в две смены, во 2 смену не могут обучаться учащиеся 1-х, 5- х, 
выпускных 9 и 11 классов, классов с углубленным изучением отдельных 
предметов.
4. Учебные занятия начинаются в 08.00 часов. Проведение нулевых уроков не 
допускается.
5. Учебная нагрузка обучающихся не должна превышать предельно 
допустимых норм, установленных базисным учебным планом и СанПиН 
2.4.2.2821-10. В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации 
детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах 
применяется "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 
октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока



в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут 
каждый); рекомендуется организовывать в середине учебного дня 
динамическую паузу продолжительностью не менее 40 минут; обучение 
проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 
заданий. Продолжение уроков для 2 -1 1-х классов - 40 мин.
6. Продолжительность перемен между учебными занятиями составляет 10-15 
минут, большая перемена (после 3-го уроков) - 20 минут.
7. В общеобразовательном учреждении по желанию и запросам родителей 
(законных представителей) для обучающихся могут открываться группы 
продленного дня. Зачисление в группы продленного дня производится 
приказом руководителя общеобразовательного учреждения по заявлению 
родителей (законных представителей). Группы продленного дня действуют на 
основании Положения о группах продленного дня.
8. Количество обучающихся в классах определяется исходя из расчета 
площади на одного обучающегося. Площадь учебных кабинетов принимается 
без учета площади, необходимой для расстановки дополнительной мебели 
(шкафы, тумбы и др.) для хранения учебных пособий и оборудования, 
используемых в образовательной деятельности, из расчета: не менее 2,5 м2 на 1 
обучающегося при фронтальных формах занятий; не менее - 3,5 м2 на 1 
обучающегося при организации групповых форм работы и индивидуальных 
занятий.
9. При проведении занятий по иностранному языку (2-11 классы), чувашскому 
языку (1-9 классы), технологии (5-8 классы), физической культуре (10-11 
классы), по информатике и ИКТ (5-11 классы), технологии (5-11 классы) 
осуществляется деление классов на две группы при наполняемости класса 25 и 
более человек. Во время проведения практических занятий по физике и химии 
при наполняемости класса 25 и более человек осуществляется деление на две 
группы. При наличии необходимых условий и средств возможно деление на 
группы классов с меньшей наполняемостью при проведении занятий по другим 
предметам.


