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Правила внутреннего распорядка обучающихся и правила, регламентирующие 

режим занятий обучающихся 

 

1. Общие положения 

 

         1.1. Правила  для обучающихся  МБОУ гимназия №7 им. Воронцова В.М.  г. 

Воронежа (в дальнейшем Правила) устанавливают нормы поведения обучающихся в 

здании и на территории образовательного учреждения с целью создания в гимназии 

обстановки, способствующей успешной учебе каждого обучающегося, воспитания 

уважения к его личности  и  правам, формирования культуры поведения и навыков 

общения среди обучающихся, поддержания в гимназии  порядка, основанного на 

сознательной дисциплине и демократических принципах организации учебно-

воспитательного процесса.  

1.2. Настоящий документ разработан в соответствии с Конституцией Российской 

Федерации, Федеральным законом от 21.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», 

Конвенцией о правах ребенка, Федеральным законом от 30.03.1999 №52-ФЗ «О 

санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ №189 от 29.12.2010, Уставом МБОУ гимназия 

№7 им. Воронцова В.М.    

1.3. Согласно данным Правилам обучающиеся имеют одинаковые права, 

обязанности и ответственность во время нахождения в образовательном учреждении.  

1.4. Данные правила основываются на принципах уважения прав и свобод 

человека и гражданина и являются обязательными для выполнения. 

  

2. Режим работы школы 

 

2.1. Гимназия  начинает работать в 07.00   часов, а заканчивает работу в 20.00 часов. 

Нахождение обучающихся ранее 07.30 часов и позднее 19.30 часов в гимназии и на  

территории гимназии запрещается, если это не связано с учебно-воспитательным 

процессом. 

2.2.   Начало учебных занятий: 8.00 

            Зарядка – 7.55  

       Расписание звонков: 

№ 1 смена Перемена 2 смена Перемена  

1. 08:00-08:45 10 12:55-13:40 10 

2. 08:55-09:40 20 13:50-14.35 20 

3. 10:00 -10:45 20 14:55-15:40 20 
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4. 11:05 -11:50 10 16:00-16:45 10 

5. 12:00 -12:45 10 16:55-17:40 10 

6. 12:55-13:40 10 17:50-18:35  

7. 13:50-14:35    

 

2.3. Выходные дни в гимназии – воскресенье и  праздничные дни. Пребывание 

обучающихся в воскресенье и в праздничные дни в гимназии и на территории гимназии 

запрещается, если это не связано с учебно-воспитательным процессом. 

2.4. Во время каникул гимназия работает в обычном режиме. Обучающиеся на 

каникулах приходят в гимназию только в те дни, на которые запланированы 

мероприятия  и только в присутствии учителя или классного руководителя.     

2.5. Занятия проводятся в две смены. Обучающиеся 1-6 классов обучаются в 

режиме пятидневной учебной недели, обучающиеся 7-11 классов – в режиме 

шестидневной недели. Учебный год состоит из 4 учебных четвертей.  

2.6. Учебные занятия проводятся по расписанию в соответствии с учебными 

планами и программами, утвержденными в установленном порядке. Учебное 

расписание составляется на учебный год. 

2.7. Расписание занятий составляется заместителем директора по учебно-

воспитательной работе, утверждается директором школы и доводится до сведения 

обучающихся в первый день занятий. 

2.8. Продолжительность всех видов аудиторных (классных) занятий определяется 

академическим часом. Продолжительность академического часа (урока) - 45 минут. 

Количество уроков, занятий регулируется расписанием уроков, занятий. Обучение в 1-м 

классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре-

декабре- по 4 урока по 35 минут каждый; январь- май- по 4 урока по 45 минут каждый и 

один день- 5 уроков по 45 минут в связи с введением 3-его урока физкультуры. 

2.9. Продолжительность перерывов между уроками – 10 – 20 минут. 

2.10 Продолжительность учебного года. 

1-е классы – 33 недели; 

2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, классы – 34 недели; 

10-е классы – 35 недель; 

          9, 11-е классы – 34 недели без учёта государственной (итоговой) аттестации. 

 

  

3.Общие правила поведения. 

3.1. Учащийся приходит в гимназию за 15-20 минут до начала занятий, чистый и 

опрятный, снимает в гардеробе верхнюю одежду, занимает свое рабочее место и 

готовит все необходимые учебные принадлежности к предстоящему уроку. 

3.2. Учащийся гимназии обязан  носить повседневную школьную форму 

ежедневно в соответствии с Положением об установлении  требований к одежде 

обучающихся  Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

гимназия № 7 им. Воронцова В.М., относиться к форме бережно, одежда должна быть 

чистой и выглаженной.  

3.3. Гимназист обязан быть вежливым и предупредительным с другими 

обучающимися, учителями и обслуживающим персоналом школы. 

3.4. Запрещается в помещении и на территории гимназии нецензурная брань, 

выражения, унижающие честь и достоинство другого человека. 
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3.5. Не допускаются случаи психического и физического насилия над 

обучающимися, все возникающие споры и конфликтные ситуации разрешаются только 

мирным путём.  

3.6. Учащийся обязан выполнять требования дежурных учителей. 

3.7. Учащийся обязан соблюдать технику безопасности на уроках химии, физики, 

информатики, биологии, технологии, физической культуры. 

3.8. Запрещается приносить в гимназию и на ее территорию с любой целью и 

использовать любым способом оружие, взрывчатые, взрыво- или огнеопасные 

вещества; спиртные напитки, наркотики, другие одурманивающие средства, а также 

токсичные вещества и яды. 

3.9. Запрещается курение в помещениях и на территории гимназии. 

3.10. Нельзя без разрешения педагогов уходить из гимназии и с ее территории во 

время учебных занятий. В случае пропуска занятий учащийся должен предъявить 

классному руководителю справку от врача или записку от родителей (лиц их 

заменяющих) о причине отсутствия на занятиях. Пропускать занятия без уважительной 

причины не разрешается. 

3.11. Учащийся гимназии проявляет уважение к старшим, заботится о младших. 

Гимназисты уступают дорогу взрослым, старшие  - младшим, мальчики (юноши) – 

девочкам (девушкам). 

3.12. Во время перемен не создавать травмоопасных ситуаций. 

3.13. Быть предельно внимательными и осторожными на лестничных маршах.  

3.14. В случае любых происшествий или  травм немедленно сообщить об этом  

учителю, классному руководителю, завучу или директору школы. 

3.15. Вне гимназии учащиеся ведут себя везде и всюду так, чтобы не уронить 

свою честь и достоинство, не запятнать доброе имя гимназии. 

3.16. Учащиеся берегут имущество гимназии, аккуратно относятся как к своему, 

так и к чужому имуществу, экономят электроэнергию и воду, соблюдают технику 

безопасности, чистоту и порядок в местах общего пользования. 

 

4. Поведение на занятиях. 
4.1. При входе педагога в класс, учащиеся встают в знак приветствия и садятся 

после того, как он ответит на приветствие и разрешит сесть. Подобным образом 

приветствуют любого взрослого, вошедшего в класс во время занятий. При 

выходе учителя или другого взрослого из класса учащиеся встают. 

4.2. Во время урока нельзя шуметь, отвлекаться самому и отвлекать товарищей от 

занятий посторонними разговорами, играми и другими, не относящимися к уроку 

делами. Урочное время должно использоваться учащимися только для учебных 

целей. 

4.3. Если во время занятий учащемуся необходимо выйти из класса, то он должен 

встать и попросить разрешения педагога. 

4.4. Если учащийся хочет задать вопрос учителю или ответить на вопрос учителя, 

он поднимает руку. 

4.5. По звонку учитель объявляет об окончании урока, учащиеся отправляются на 

перемену.  

 

5. Поведение до начала, в перерывах и после окончания занятий. 

5.1. Во время перерывов (перемен) учащийся обязан: 

- навести чистоту и порядок на своем рабочем месте; 
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     - выйти из класса; 

- подчиняться требованиям педагога и работников гимназии; 

- помочь подготовить класс по просьбе педагога к следующему уроку. 

5.2. Учащимся запрещается: 

- бегать по лестницам, вблизи оконных проемов и в других местах, не   

предназначенных для игр; 

- толкать друг друга, бросаться предметами и применять физическую силу; 

- употреблять непристойные выражения и жесты, шуметь, мешать отдыхать другим. 

5.3.  Дежурный по классу: 

- находится в классе во время перемены; 

- обеспечивает порядок в классе; 

- помогает педагогу подготовить класс к следующему уроку; 

- после окончания занятий производит посильную уборку класса. 

 

 

6. Заключительные положения 

 

6.1. Настоящие Правила распространяются на территории гимназии и на все 

мероприятия, проводимые гимназией. 

6.2. За нарушение настоящих Правил обучающиеся привлекаются к 

дисциплинарному взысканию в соответствии с Положением о порядке применения к 

обучающимся и снятия с обучающихся мер дисциплинарного взыскания. 

6.3. Правила рассматриваются Советом гимназии и утверждаются приказом 

директора гимназии. 

        6.4. Настоящие правила доводятся до сведения всех участников образовательного 

процесса путем ознакомления с ними на классных ученических и родительских 

собраниях, а также путем размещения текста правил на сайте гимназии, на 

информационном стенде. 


