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Организация жизнедеятельности воспитанников МБДОУ (ясли-сад) №4 
«Золотая рыбка» на 2018-2019 учебный год
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1. Прием и осмотр детей, игры, 
дежурство, утренняя гимнастика

07:00-
08:00

07:00-
08:10

07:00-
08:15

07:00-
08:20

07:00-
08:25

2. Подготовка к завтраку, завтрак 08:00-
08:45

08:10-
08:50

08:15-
08:50

08:20-
08:50

08:25-
08:50

3. Игры, самостоятельная 
деятельность

08:45-
09:00

08:50-
09:00

08:50-
09:00

08:50-
09:00

08:50-
09:00

4. о о д 09:00-
09:30

09:00-
09:40

09:00-
09:50

09:00-
10:35

09:00-
10:50

5. Подготовка к прогулке, прогулка 09:30-
10:50

09:40-
11:30

09:50-
11:50

10:35-
12:00

10:50-
12:10

6. Возвращение с прогулки, игры 10:50-
11:05

11:30-
11:50

11:50-
12:00

12:00-
12:15

12:10-
12:30

7. Подготовка к обеду, обед 11:05-
11:50

11:50-
12:20

12:00-
12:30

12:15-
12:45

12:20-
12:50

8. Подготовка ко сну, дневной сон 11:50-
14:50

12:20-
15:00

12:30-
15:00

12:45-
15:00

П2:50-
15:00

9. Подъем, гимнастика пробуждения, 
воздушные, водные процедуры, 
закаливающие мероприятия, 
гигиенические процедуры

14:50-
15:05

15:00-
15:15

15:00-
15:15

15:00-'
15:15

15:00-
15:15

10. Игры, самостоятельная 
деятельность, индивидуальные 
занятия

15:00-
15:15

15:15-
15:25

15:15-
15:30

15:15-
15:35

15:15-
15:40

И. Полдник 15:15-
15:50

15:25-
15:55

15:30-
16:00

15:35-
16:05

15:40-
16:10

12. Сюжетно-ролевые игра, 
театрализованные игры, игры со 
строительным материалом, СХД, 
чтение художественной литературы

15:50-
16:00

15:55-
16:10

16:00-
16:15

16:05-
16:20

16:10-
16:25

13. Подготовка к прогулке, вечерняя 
прогулка, постепенный уход детей 
домой

16:00-
17:30

16:10-
17:30

16:15-
17:30

16:20-
17:30

16:25-
17:30


